
     Подготовка к исследованию колоноскопии. 

 

 1 день Жидкие пищи:Кисель,каши,бульон. 

2 день .Утром только воду пить.В обед лекарство пить. В 12:00 магния 

сульфат(магнезия)1порошок на 1 стакан воды. 

В 13:00магния сульфат (магнезия )1 порошок на 1 стакан воды. 

С15:00 начать пить препарат ФОРТРАНС(4пакетика) 

4 пакета развести в 4 литрах воды комнатной температуры и пить в течении 4 

часов по 1 стакану (маленькими глотками)через каждые 15 мин. 

3 день Утром в день исследования-натощак!!! Можно пить воду. 

При себе иметь простыню,чистые носки,запасные трусы,тапочку. 

 

ФГДС 

Накануне легкий ужин до 18:00 ч. без молочных 

продуктов,мяса,пирогов,только чай и вода.Утором натощак не кушать даже 

без воды. 

При себе иметь чистое полотенце 2-ю обувь.Не курить. 

 

 


