Приложение № 4
К правилам Правила пребывания в
ГАУЗ ««Центральная городская
 клиническая больница№18»  
Памятка для пациентов по порядку передаче и хранению продуктов питания в   ГАУЗ «ЦГКБ № 18»
1. Прием передач для пациентов, находящихся на стационарном лечении, осуществляется только в часы посещения пациентов с 11:00-14:00; 16:00- 19:00.
2. Сотрудники ГАУЗ « ЦГКБ № 18», осуществляющие прием и передачу продуктов питания, обязаны проверить содержимое передачи на наличие запрещенных к передаче продуктов.
3. Продукты, требующие определенного температурного режима, необходимо хранить в холодильнике. Холодильники установлены в каждом отделении.
4. К передаче разрешены следующие продукты питания:
-  биокефир - 0,5 л (срок хранения при вскрытии 12 часов, в холодильнике при температуре от +2 до +6 0С);
-   минеральная вода (без газа) – 1,5 л;
-   соки (упаковка по 0,2 л) – 6 шт;
-   фрукты – не более 1 кг;
-   хлебо-булочные изделия (сухари, сушки, пряники, хлебцы, сухие печенья);
-  сыр твердых сортов – 0,3 кг (срок хранения 48 часов, в холодильнике при температуре от +2 до +60С).
4. К передаче запрещены следующие продукты питания:
-  куры, цыплята (отварные);
-  паштеты, студни, заливные (мясные, рыбные);
-  пельмени, блинчики, беляши с мясом;
-  винегрет, салаты (овощные, рыбные, мясные);
-  кондитерские изделия с заварным кремом, кремом из сливок;
-  кисломолочные продукты (домашнего приготовления);
-  консервированные изделия (мясные, рыбные);
-  сырые яйца.
Любые изменения в перечне в сторону его уменьшения или увеличения должны быть согласованы с лечащим врачом.
5. В целях профилактики кишечных инфекций, рекомендуется:
- продукты для передачи должны упаковываться в целлофановые пакеты (прозрачные) с указанием фамилии, имени, отчества пациента, дата передачи;
- передача в отделениях должны быть осмотрены дежурным медицинским персоналом отделения;
- продукты в холодильнике следует хранить в прозрачных полиэтиленовых пакетах, в которые необходимо вложить записку с фамилией пациента, номера палаты и даты передачи;
- продукты с коротким сроком хранения должны храниться не более одних суток с момента получения передачи.
- при обнаружении продуктов с истекшим сроком хранения, а также без указания фамилии, имени пациента, должны выбрасываться в пищевые отходы без предупреждения.
Дежурная медицинская сестра должна контролировать соблюдение правил и сроков хранения пищевых продуктов, хранящихся в холодильниках и в прикроватных тумбочках пациентов.
Приложение 2
К правилам Правила пребывания в
ГАУЗ ««Центральная городская
 клиническая больница№18»
Правила посещения больных.
Посетителям
В нашем лечебном учреждении имеется свой внутрибольничный режим — определенный установленный порядок. Одним из главных условий лечебно-охранительного режима, является охрана психики больного, то есть благоприятные условия, обеспечивающие больным физический и психический покой. 
Режим посещения больных:
1. с 11:00 до 14:00, с 16:00 -19:00 ч -  время посещения больных;
2. с 14:00-16:00 ч. – время дневного сна (посещения пациентов в это время запрещены)
3. с 13:00-14:00 ч. - встречи родственников с лечащим врачом возможны по рабочим дням недели по согласованию 
В неотложных случаях в нерабочие часы и выходные дни информацию о состоянии тяжелобольного можно получить у дежурного врача.
При посещении больных, находящихся на постельном режиме, необходимо:
1. Иметь при себе сменную обувь.
2. Посетитель обязан сдать верхнюю одежду в гардероб
3. Посетители в верхней одежде и уличной обуви в отделения не допускаются;
4. Посетители обязаны соблюдать чистоту, порядок, не нарушать установленные правилами внутреннего распорядка дня работы отделений;
5. Бережно относиться к больничной мебели;
6. Не садиться на постель больного;
7. Громко не разговаривать;
8. Посещение больного не более 20 минут.
9. Посещение пациентов  детьми до 14 лет не допускается;
10. Одновременно к одному пациенту допускается не более 1 человек; 
11. Запрещается посещение пациентов посетителями, находящимися в состоянии алкогольного или наркотического опьянения;
12. Посетители обязаны выполнять законные требования медицинского персонала учреждения, быть вежливыми и тактичными в отношении других пациентов и медицинского персонала;
13. За нарушение правил посещений пациентов посещения могут быть запрещены, а при отсутствии угрозы жизни пациент может быть досрочно выписан из стационара.







Памятка для пациента.
При поступлении в стационар ознакомьтесь, пожалуйста, с распорядком дня и установленным режимом, которые должны строго соблюдаться во время пребывания на стационарном лечении с целью достижения максимально положительного лечебного эффекта.
При госпитализации пациенту необходимо иметь при себе: документ, удостоверяющий личность; направление врача установленной формы; предметы личной гигиены; кружку и ложку. Форма одежды в стационаре свободная, но необходимо обязательно иметь сменную обувь.
В случае нарушения запрета о курении пациент выписывается из стационара досрочно.
Пациенты обязаны соблюдать режим отделения, обязательно находиться в палате после завтрака, так как в это время начинается врачебный обход и выполнение врачебных назначений.
Необходимо помнить, что тишина и покой для пациента – это факторы, положительно влияющие на результат лечения. Поэтому, во время пребывания в стационаре необходимо точно выполнять все врачебные назначения и правила распорядка.
Тихий час – с 14.00 до 16.00.
Отход ко сну – в 22.00.
Во время тихого часа, ночного сна пациенты должны находиться в палате, не разрешается ходить из палаты в палату, громко разговаривать и нарушать покой других пациентов.
Внимание! При самовольном уходе из отделения, в случае невыполнения режима и правил внутреннего распорядка, пациенты могут быть выписаны из больницы за нарушение режима. При этом если был оформлен листок нетрудоспособности, в него также будет внесена отметка о нарушении режима.








Приложение 1
К правилам  пребывания в
ГАУЗ ««Центральная городская
 клиническая больница№18»
Режим дня стационара 
Соблюдение внутрибольничного режима одно из главных условий обеспечивающих больным физический и психический покой.
В нашем лечебном учреждении имеется свой внутрибольничный режим — определенный, установленный порядок. Одним из главных условий стационара режима, является — охрана психики больного, то есть благоприятные условия, обеспечивающие больным физический и психический покой.
Больничный режим обеспечивает своевременное и правильное питание больных, необходимое лечение и санитарно-гигиенические мероприятия. В каждом отделении на видном месте вывешивается распорядок дня, где:
· по часам расписано время подъема, гигиенических процедур и отхода ко сну;
· прием пищи;
· Уборка отделения, проветривание;
· Работа диагностических и лечебных кабинетов;
· Часы посещения больных родственниками и знакомыми, и правила поведения посетителей во время посещения.
 
Распорядок дня:
06.00—07.30 Подъем больных, измерение температуры тела, гигиеническая гимнастика (для больных с общим режимом), выполнение назначений врача, проветривание палат.
06.30—07.30 Туалет больных, уборка отделения.
07.45—08.00 Смена дежурств.
08.00—08.45 Завтрак больных.
08.45---9.30 Уборка палат
09.30—12.00 Лечебно-диагностическая работа (проведение исследований, операций, перевязок, консультаций, выполнение назначений, обходы, прием и выписка больных).
12.30—13.30 Обед, вторая уборка, проветривание палат.
14.00—16.00 Тихий час.
16.00—18.00 Измерение температуры тела, выполнение назначений врача, смена дежурств.
16.00—18.30 Свободное время (прогулки, посещение родственниками), проветривание палат.
18.00—19.00 Ужин.
19.00—21.00 Выполнение дежурных назначений. Обход дежурного врача.
21.00—22.00 Основная уборка, проветривание палат.
с 22.00 Сон, ночное наблюдение и уход за тяжелобольными в стационаре.
Употреблять спиртные напитки, курить во время пребывания больного в стационаре запрещается.
При нарушении лечебно-охранительного режима больной может быть выписан из стационара.
[bookmark: _GoBack]Права пациента
Пациент обладает следующими правами на:
1) Достойное обращение в процессе диагностики, лечения и ухода, уважительное отношение к своим культурным и личностным ценностям;
2) Медицинскую помощь в очередности, определяемой исключительно на основе медицинских критериев, без влияния каких-либо дискриминационных факторов;
3) Оповещение о том, что в больнице ведутся аудио- и (или) видеонаблюдение и запись;
4) Получение независимого мнения о состоянии своего здоровья и проведение консилиума;
5) Получение информации о своих правах и обязанностях, об оказываемых услугах, стоимости платных услуг, порядке их предоставления;
6) Медицинская помощь должна предоставляться после получения информированного устного или письменного добровольного согласия пациента;
7) Пациенты, получающие медицинскую помощь, имеют право отказаться от участия в учебном процессе, а также от присутствия третьих лиц при проведении лечебно-диагностических процедур;
8) Исчерпывающую информацию о состоянии своего здоровья, включая данные о возможном риске и преимуществах предлагаемых и альтернативных методов лечения;
9) Сведения о возможных последствиях отказа от лечения, информацию о диагнозе, прогнозе и плане лечебных мероприятий, а также разъяснение причин выписки его домой или перевода в другую медицинскую организацию;
10) Пациент может назначить лицо, либо законному лицу которому следует сообщить информацию о состоянии его здоровья. Отказ пациента от получения информации оформляется письменно и включается в медицинскую документацию.





Обязанности пациентов
Пациент обязан:
1) Соблюдать санитарно-эпидемиологический режим, оказывать помощь в поддержании чистоты и порядка в палате. Бережно относиться к оборудованию и инвентарю;
2) Соблюдать режим отделения, находиться в палате во время проведения врачебного обхода и выполнения врачебных назначений (если пациент не направлен на другие исследования, к другим врачам, в другой корпус);
3) Соблюдать план обследования, лечения и выполнять лечебные назначения;
4) Заверять отказ от исследований, манипуляций, каких-либо видов лечения своей росписью в истории болезни;
5) Отвечать за сохранность имущества больницы и в случае ущерба возмещать его;
6) Принимать меры к сохранению и укреплению своего здоровья;
7) Соблюдать памятку для пациентов по передаче и хранения продуктов питания;
8) Проявлять в общении с медицинскими работниками уважение и такт;
9) Сообщать врачу всю информацию, необходимую для постановки диагноза и лечения заболевания, после дачи согласия на медицинское вмешательство неукоснительно выполнять все предписания лечащего врача;
10) Своевременно информировать медицинских работников об изменении состояния своего здоровья в процессе диагностики и лечения, а также в случаях возникновения заболеваний, представляющих опасность для окружающих, либо подозрения на них;
11) Не совершать действий, нарушающих права пациента:
· курение в помещениях и на территории больницы, распитие спиртных напитков;
· использование нагревательных и прочих электроприборов;
· несоблюдение рекомендаций врача, прием лекарственных препаратов по собственному усмотрению, их хранение в палате;
· неявка или несвоевременная явка на прием к врачу и на процедуру;
· невыполнение требований медицинского персонала при выполнении ими различных процедур;
· самовольный уход из отделения без уведомления медицинского персонала и разрешения заведующего отделением;
· грубое и неуважительное отношение к персоналу и другим пациентам;
· несоблюдение санитарно- эпидемиологического режима.


