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[bookmark: _GoBack]С 3 по 9 августа в России проходит Неделя популяризации грудного вскармливания 🍼

Грудное молоко — лучшее, что мама может дать своему малышу. Оно безопасно, полезно и содержит антитела, которые защищают ребенка от инфекций. В первые дни после рождения ребёнок получает молозиво — густое молоко жёлтого цвета. Оно богато иммуноглобулинами, лейкоцитами и факторами роста, которые помогают кишечнику созревать и защищают от аллергий. Грудное молоко полностью обеспечивает малыша белками (строительным материалом), жирами (важны для нервной системы и мозга), углеводами (энергия) и минералами в идеальной для усвоения форме.

❓Почему грудное вскармливание так важно именно для мамы и ее ребенка?
1️⃣ Лучшее питание для малыша.
Грудное молоко содержит идеально сбалансированные питательные вещества. В нем есть антитела, защищающие малыша от инфекций, аллергий и болезней. С возрастом малышу передаются полезные бактерии, укрепляющие его иммунитет.
2️⃣ Здоровье мамы.
Помогает быстрее восстановиться после родов. Снижает риск развития рака груди и яичников. Помогает снизить риск послеродовой депрессии.
3️⃣ Эмоциональная связь и комфорт.
Контакт кожа к коже создает прочную эмоциональную связь. Малыш чувствует тепло, безопасность и любовь.

❓Как подготовиться к грудному вскармливанию еще до родов?
✅ Посетите курсы и консультации по грудному вскармливанию.
✅ Обсудите с врачом свои вопросы и страхи.
✅ Узнайте о правильной технике прикладывания и уходе за сосками.
✅ Подготовьте удобное место дома для кормления.

❗Важные советы для успешного грудного вскармливания.

🔻Начинайте кормить сразу после рождения, по возможности в первые часы.
🔻Не бойтесь просить помощи у медиков и специалистов.
🔻 Обеспечьте себе комфорт и спокойствие.
🔻 Не торопитесь с искусственными смесями — грудное молоко — это естественно и идеально.

Дорогие будущие мамы, грудное вскармливание — это естественный и сильный ресурс для вашего малыша и вас самих. Ваша любовь, забота и поддержка — залог его здоровья и счастья.

Помните, вы делаете самое важное для своего малыша — выбираете здоровье, безопасность и любовь!
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