
 
 

Скажи наркотикам - нет! 
 

Наркотики – это вещества, способные оказывать воздействие на нервную 

систему и вызывать изменение сознания человека. Все наркотики приводят к 

развитию зависимости – необходимости постоянно принимать психоактивное 

вещество. 

Наркомания – это непреодолимое влечение к психоактивному веществу. 

Основной признак развития наркомании: привыкание к наркотику, необходимость 

увеличивать дозу и частоту приема, появление физической зависимости от 

наркотика – появление абстинентного синдрома, или «ломки», в отсутствие 

очередной дозы. 

Алкоголь и табак тоже относятся к психоактивным веществам, хоть 

юридически наркотиками не считаются. 

Все психоактивные вещества – яды, из-за гибели клеток мозга у наркомана 

нарушается мышление, снижается интеллект и память. Употребление наркотиков 

вызывает изменения психики, замкнутость, обеднение эмоциональных реакций, 

расстройства восприятия, двигательные нарушения. 

Поскольку все яды в организме обезвреживаются печенью, прием наркотиков 

вызывает гибель ее клеток и развитие цирроза. А из-за постоянной стимуляции 

систем организма у наркоманов быстро истощается сердечная мышца, и 

значительно снижается иммунитет. Кроме того, из-за пользования общими 

шприцами и частого отсутствия половой гигиены наркоманы нередко заражают 

друг друга гепатитом В и С, сифилисом и ВИЧ-инфекцией. 

Поиск денег для покупки наркотиков перемещает людей в криминальные слои 

общества, а затем толкает на преступления, в том числе и тяжкие. Гибель от 

употребления наркотиков наступает очень быстро, что приводит к увеличению 

смертности среди молодежи. 

Эта проблема невероятно тяжелым грузом ложится на близких и родных 

наркомана. Деформируются судьбы, семьи, исчезают понимание, любовь и доверие. 

 



Профилактика употребления наркотиков включает в себя различные меры и 

действия, направленные на предотвращение начала употребления наркотиков у 

людей. Прежде всего это: 

‒ Проведение профилактических мероприятий в школах и других 

образовательных учреждениях 

‒ Проведение информационных кампаний о вреде наркотиков и их 

последствиях для здоровья 

‒ Создание здоровых альтернативных форм досуга и развлечений для 

молодежи 

‒ Обучение навыкам принятия решений и укрепление самоконтроля 

‒ Развитие навыков общения и умений решать конфликтные ситуации 

‒ Поддержка социальной адаптации и включение в общество. 

 


