
 
 

Что такое грипп и какова его опасность? 
 

Грипп – это высоко заразное вирусное заболевание с возможностью тяжелых 

осложнений. Грипп очень легко передается от человека к человеку воздушно-капельным 

путем, когда больной человек кашляет, чихает или просто разговаривает. Больной человек, 

даже с легкой формой гриппа, представляет опасность для окружающих в течение всего 

периода проявления симптомов. 

 

Как защитить себя от гриппа? 

 

Согласно позиции Всемирной организации здравоохранения, наиболее эффективным 

средством против гриппа является вакцинация, ведь именно вакцина обеспечивает защиту от 

тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном 

эпидемиологическом сезоне и входят в её состав. 
 

Вакцинация рекомендуется всем группам населения, но особенно показана детям 

начиная с 6 месяцев, людям, страдающим хроническими заболеваниями, беременным 

женщинам, а также лицам из групп профессионального риска — медицинским работникам, 

учителям, студентам, работникам сферы обслуживания и транспорта. 
 

Вакцинация должна проводиться за 2–3 недели до начала роста заболеваемости, делать 

прививку можно только в медицинском учреждении специально обученным медицинским 

персоналом, при этом перед вакцинацией обязателен осмотр врача. 
 

Противопоказаний к вакцинации от гриппа немного. Прививку против гриппа нельзя 

делать при острых лихорадочных состояниях, в период обострения хронических заболеваний, 

при повышенной чувствительности организма к яичному белку (если он входит в состав 

вакцины). 
 

Для иммунизации достаточно одной прививки, которую необходимо проводить до 

подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться прочный иммунитет, защищающий от 

гриппа. Обычно иммунитет формируется в течение двух-трех недель. 

 



Может ли вакцина нанести вред здоровью? 

 

Многие родители отказываются ставить прививку от гриппа детям, считая, что вакцина 

может нанести вред здоровью, и от нее нет пользы. Это миф: на самом деле прививка 

неопасна и не вызывает осложнений, в крайнем случае может проявиться покраснение на 

коже в месте укола, которое проходит через 2-3 дня, или небольшое повышение температуры. 

Даже, если ребенок от кого-то заразится гриппом, болезнь будет протекать в легкой форме, 

без осложнений. 

 

Почему надо ежегодно прививаться от гриппа? 

 

Некоторые отказываются от прививки, считая, что действие прошлогодней вакцинации 

продолжается. На самом деле прививаться надо ежегодно по 2-м причинам: 
 

- во-первых, состав вакцины меняется в зависимости от штамма вируса; 
 

- во-вторых, иммунитет от гриппа вырабатывается на срок от нескольких месяцев до 

года. 

 

Почему так важно прививать от гриппа детей? 

 

Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом регистрируется среди 

детей. Заболевшие дети дольше выделяют вирус гриппа, чем взрослые. Более 90% 

госпитализированных по поводу гриппа - это дети. Продолжительность заболевания у детей 

значительно больше, чем у взрослых. Наиболее высокий риск заражения гриппом существует 

у детей, посещающих детские коллективы (детские сады, школы). Заболевшие дети 

«приносят» вирус гриппа в семью, заражая других членов семьи. С целью защиты детей 

раннего возраста (особенно детей в возрасте до 6 месяцев, защита которых не может быть 

обеспечена с помощью вакцинации), целесообразно привить против гриппа всех лиц, тесно 

контактирующих с ребенком. 
 

Сделайте прививку – защитите себя и своих родных! 

 


