
 
 

Все о вирусном гепатите С 

 

Гепатит С является вирусной инфекцией, поражающей печень. Течение 

болезни может быть как острым (кратковременным), так и хроническим 

(длительным). Это заболевание может приводить к летальному исходу. 

Гепатит С распространяется при контакте с инфицированной кровью. 

Это может произойти при совместном использовании игл или шприцев или 

проведении небезопасных медицинских процедур, таких как переливание 

крови и продуктов крови, не прошедших должной проверки на 

безопасность. 

Симптомы могут включать высокую температуру, утомляемость, 

потерю аппетита, тошноту, рвоту, боли в брюшной полости, потемнение 

мочи и пожелтение кожных покровов и склер глаз (желтуху). 

Вакцины от гепатита С не существует, но его можно лечить 

противовирусными препаратами. 

Раннее выявление и лечение могут предотвратить серьезное повреждение 

печени и улучшить состояние здоровья в долгосрочной перспективе. 

Острые инфекции ВГС обычно протекают бессимптомно и в 

большинстве случаев не приводят к опасному для жизни заболеванию. 

Примерно у 30% (15-45%) инфицированных в течение шести месяцев 

после заражения достигается спонтанное излечение. 

У остальных 70% (55-85%) инфицированных развивается хроническая 

инфекция ВГС. При хронической инфекции ВГС риск развития цирроза 

печени в течение следующих 20 лет составляет от 15% до 30%. 

 

 


