
 
 

В неделю здоровья матери и ребенка говорим о желтухе 

 

Желтуха новорожденного или же желтушка – тема, которая волнует 

многих родителей, ведь зачастую это нормальный физиологический процесс.  

 

 Физиологическая желтуха – это нормально. 

После рождения у малыша разрушается фетальный гемоглобин, образуя 

билирубин. Этот желтый пигмент и окрашивает кожу новорожденного.  Не 

стоит паниковать,  ведь это временное явление.  

 

 Определение уровня билирубина 

Уровень билирубина в крови специалисты определяют специальным 

прибором — чрезкожным билирубинометром.  Если его уровень высокий - 

назначается анализ крови.  

 

  Лечение желтухи  

Несмотря на то, что повышение билирубина – это физиологический 

процесс, в определенных случаях требуется лечение. И это не страшно! 

Лечение происходит путем курса фототерапии  — лечение синим светом  

 

 Вакцинация  

Вакцинация при физиологической желтухе не противопоказана! В 

роддоме делают прививки от гепатита В и БЦЖ. 

 


