
 
 

 

Медицинские работники провели зарядку на свежем воздухе 

 

В рамках проведения мероприятий, приуроченных ко Всемирному 

Дню Здоровья, медицинские работники ГАУЗ «Аксубаевская ЦРБ» 

поучаствовали в оздоровительной зарядке, которая прошла на свежем 

воздухе на территории больницы. Инструктор ЛФК Татьяна Терегулова  

показывала как правильно выполнять упражнения, а все остальные 

синхронно повторяли. 

Все медики, принявшие участие в оздоровительном мероприятии, 

получили заряд бодрости и хорошего настроения. А после зарядки 

отправились по своим рабочим местам – продолжать оказывать помощь 

своим односельчанам. 


