
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В конце 2025 года ГАУЗ "Аксубаевская ЦРБ" получила новый эндоскоп для 

исследования нижних отделов желудочно-кишечного тракта (колоноскоп). Медицинское 

оборудование было получено в рамках реализации национального проекта 

"Продолжительная и активная жизнь". С тех пор начата активная работа: исследование 

проводят 2 врача-эндоскописта. 

Врач может рекомендовать колоноскопию в разных случаях, например: 

- Наличие симптомов со стороны кишечника: кровь или слизь в стуле, хроническая 

диарея, упорные запоры, боли в животе неясного происхождения, вздутие, необъяснимая 

потеря веса; 

- Подозрение на опухолевое образование: если другие обследования показали возможное 

наличие новообразования или полипов в кишечнике, требуется эндоскопическая 

проверка. 

- Профилактический скрининг рака кишечника: людям без жалоб, но достигшим 

определённого возраста, рекомендуется периодически проходить колоноскопию с 

профилактической целью. Также колоноскопии подлежат люди, которые по результату 

проведения диспансеризации имеют положительную реакцию кала на скрытую кровь; 

- Хронические воспалительные заболевания кишечника: при язвенном колите, болезни 

Крона колоноскопия выполняется регулярно для контроля активности заболевания и 

своевременного выявления осложнений; 

- Неясная анемия, подозрение на скрытую кровопотерю: дефицит железа и анемия могут 

быть следствием хронической потери крови из ЖКТ (например, из-за полипа или 

опухоли кишечника); 

- Контроль после лечения: если пациент уже перенёс операцию на кишечнике по поводу 

опухоли, или ему ранее удаляли полипы эндоскопически, требуется плановое 

контрольное обследование. 

С 1 января 2026 года сотрудниками ГАУЗ "Аксубаевская ЦРБ" проведено уже 40 

исследований с помощью нового колоноскопа. 



Из всех исследований 17 в рамках 2 этапа диспансеризации взрослого населения 

(дообследование тех пациентов, у кого пришел положительный результат кала на 

скрытую кровь - скрининг рака толстого кишечника). До получения колоноскопа 

жителям нашего района на дообследование приходилось ездить в ГАУЗ 

"Республиканский клинический онкологический диспансер" г.Казани, теряя время на 

ожидание очереди. Благодаря полученному колоноскопу сроки ожидания стали 

минимальными. 

По результату проведения исследований выявлен 1 случай злокачественного 

новообразования и 2 случая язвенного колита. Сейчас эти люди находятся на 

обследовании. 

Напомним, что записаться на колоноскопию можно через участкового или лечащего 

врача. В определенных случаях, а также по желанию пациента, данная медицинская 

процедура может проводиться безболевым методом. 


