
 

 

22 февраля 2026 года состоится массовое гуляние, посвященное празднованию Масленицы. 

Специально для посетителей ярмарки Аксубаевской ЦРБ будет организована акция "Береги 

свое сердце". 

Каждый посетитель ярмарки сможет пройти скрининговое медицинское обследование, 

направленное на раннее выявление болезней системы кровообращения.  

Обследование будет в себя включать: 

- осмотр врача-кардиолога; 

- Измерение артериального давления. 

- Измерение роста, веса, окружности талии, рассчитать индекс массы тела. 

- ультразвуковое исследование брахиоцефальных артерий; 

- биохимический скрининг (уровень глюкозы, холестерина) ; 

- проведение ЭКГ; 

- измерение внутриглазного давления. 

По результатам обследования каждый пациент получил подробную консультацию врача-

кардиолога с индивидуальными рекомендациями по поддержанию здоровья. 

Мобильный пункт будет расположен в здании администрации района. 


