
Что нужно знать об 
артериальном давлении и 
артериальной гипертонии

Комплексное обучение для понимания и контроля 
а рт ериа л ьного  д а вл ения
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Структура занятия
01

Общие данные об АГ

Понятие АД, нормы, причины и 
сим пт ом ы  гиперт онии

02

Методика измерения

Пра вил а  и  т ехника  

пра вил ьного  изм ерения АД

03

Практика и контроль

Изм ерение  д а вл ения и  вед ение  д невника
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Цели обучения

После занятия вы узнаете

• Чт о  т а кое  а рт ериа л ьное  д а вл ение  и  его  

норм а л ьны е гра ниц ы

• Причины  и  сим пт ом ы  а рт ериа л ьной  гиперт онии
• Ст епени  т яжести  АГ

Вы научитесь

• Пра вил ьно  изм ерят ь а рт ериа л ьное  д а вл ение

• Вест и  д невник са м оконт рол я АД

• Ра спозна ва ть  призна ки  повы шения д а вл ения
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Что такое артериальное
давление?
Артериальное давление (АД) —эт о  сил а , с кот орой  кровь д а вит  

на  ст енки  а рт ерий , созд а ва ем а я ра ботой  серд ц а  и  

сопрот ивл ением  сосуд ов. Эт о  кл ючевой  пока за т ел ь зд оровья  
серд ечно - сосуд ист ой  сист ем ы .

Систолическое (верхнее)

Д а вл ение  при  сокра щении серд ц а

Диастолическое (нижнее)

Д а вл ение  при  ра ссл а бл ении серд ц а
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Нормальное артериальное
давление

120
Систолическое

мм рт. ст. при норме

80
Диастолическое

м м  рт . ст . при  норм е

Общепринят ой  норм ой  д л я  взросл ы х счит а ется уровень окол о  

120/80 мм рт. ст.
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Артериальная гипертония

Артериальная гипертония —эт о  хроническое  

за бол ева ние , ха ра ктеризующееся  пост оянны м  ил и  

период ическим  повы шением  а рт ериа л ьного  д а вл ения: 
140/90 мм рт. ст. и выше

За бол ева ние  опа сно  д л я  жизни  своим и осл ожнениям и: инфа ркт  

м иока рд а , инсул ьт . У м ногих л юд ей  бол езнь прот ека ет  

бессим пт ом но. Не  изм еряя  АД , невозм ожно вы явить за бол ева ние .
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Степени тяжести гипертонии

1 степень (мягкая)

АД 140 - 159 /  90 - 99 м м  рт . ст .

2 степень (умеренная)

АД  160 - 179 /  10 0 - 10 9 м м  рт . ст .

3 степень (тяжелая)

АД  ≥ 180 / 110  м м  рт . ст .

Важно: 1 степень гипертонии —наиболее распространенная форма (70% пациентов). Риск развития 
инсультов увеличивается в 2 -4 раза.
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Симптомыповышенного давления

Головная боль
Обычно в затылочной области, усиливается с повышением АД

Общие симптомы
Бы стра я  утом л яем ость , нервозность , возбуд им ость , пл охой  сон

Носовые кровотечения
Повторяющиеся кровотечения требуют  изм ерения АД

Сердечные проявления
Бо л ь  в серд ц е, уча щенное серд ц ебиение, на рушение ритм а , од ы шка
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Правила измерения АД
1

Положение тела
Сидя в удобной позе, манжета на уровне сердца на 2 см выше локтевого сгиба

2

Подготовка
Не пить кофе/ ча й  1 ча с, не  курить 30  м инут . Отд ы х 5 м инут  перед  изм ерением

3

Размер манжеты
Резинова я  ча сть  не  м енее  2/ 3 д л ины  пред пл ечья и  3/ 4 окр ужности  руки

4

Множественные измерения
Не м енее  3 изм ерений  с интерва л о м  м инута . Регистрируется  сред нее  из д вух посл ед них
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Техника измерения АД:
1

2

3

4
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1. Быстро накачать воздух в манжету 
д о  уровня д а вл ения на  20  м м  рт ст , 
превы ша ющего  сист ол ическое  (по  
исчезновению пул ьса ) ;
2. Снижа т ь  д а вл ение  в м а нжет е  на  2 
м м . рт . ст . в секунд у;
3. Уровень  д а вл ения, при  кот ором  
появл яется 1 т он, соот вет ствует  
сист ол ическом у (верхнем у) АД ;
4. Уровень  д а вл ения, при  кот ором  
происход ит  исчезновение  т онов, 
соот вет ствует  д иа ст ол ическом у 
(нижнем у) АД .
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Дневник самоконтроля АД
АД необходимо регулярно контролировать и фиксировать показания в дневнике.

Дата Утро Обед Вечер

Время Время Время Время

Уровень АД Уровень АД Уровень АД Уровень АД

Примечание Примечание Примечание Примечание
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Спасибо за внимание!
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