
Медикаментозное лечение
артериальной гипертонии
Комплексный подход к управлению артериальной гипертонией, группам 
препа ра т ов и  неот л ожной  пом ощи при  гиперт оническом  кризе .
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Цели занятия

Комплексное лечение

Представление о группах 
препа ра т ов, прим еняем ы х при  
а рт ериа л ьной  гиперт онии

Приверженность терапии

Повы шение приверженности  к 
сист ем а т ическом у прим енению 
л ека рст венны х препа ра тов

Неотложная помощь

Информ а ц ия о  сим пт ом а х 
гиперт онического  криза  и  м ет од а х 
неот л ожной  пом ощи

Посл е за нят ия сл уша т ел и  буд ут  зна т ь  основны е принц ипы  л ека рст венной  т ера пии , им ет ь  пред ст а вл ение о  группа х препа ра т ов, 
прим еняем ы х д л я л ечения АГ, и  м ероприят иях при  гиперт оническом  кризе . Сл уша т ел и  буд ут  ум ет ь  провод ить  са м ооц енку 
уровня зна ний , за пол нят ь  ка рт у са м она бл юд ения, провод ить  м ероприят ия при  гиперт оническом  кризе  и  прим енят ь  группы  
препа ра т ов д л я л ечения АГ.
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Главная цель лечения АГ
Максимально снизить риск сердечно -сосуд ист ы х осл ожнений  (инфа ркт а  
м иока рд а , м озгового  инсул ьт а ).

Факторыриска

Возд ейст вие на  фа кт оры  риска : курение, и збы т очна я м а сса  
т ел а , повы шенны й  уровень  хол ест ерина , низка я физическа я 
а кт ивность , психоэм оц иона л ьны е ст рессы

Сопутствующие заболевания

Л ечение сопут ст вующих за бол ева ний : са ха рны й  д иа бет , 
за бол ева ния почек и  д р .

Оптимальныйуровень АД

Под д ержа ние а рт ериа л ьного  д а вл ения на  опт им а л ьном  
уровне – м енее 140 / 90  м м  рт . ст .
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Пять основных классов АГП
Современные лекарственные препараты эффективно снижают артериальное давление, защищают органы - м ишени  (почки , серд ц е , м озг, сосуд ы ).

1 Ингибиторы ангиотензин-превращающего фермента (ИАПФ)
Меха низм  д ействия, пока за ния к при м енению

2 Блокаторырецепторов АТ1 (БРА)
Меха низм  д ействия, пока за ния к при м енению

3 Антагонисты кальция (АК)
Меха низм  д ействия, пока за ния к при м енению

4 β-адреноблокаторы (β-АБ)
Меха низм  д ействия, пока за ния к при м енению

5 Диуретики
Меха низм  д ействия, пока за ния к при м енению

В ка честве  д опол нител ьны х кл а ссов АГП д л я ком бинирова нной  тера пии  м огут  и спол ьзова ться α- АБ, а гонисты  им ид а зол иновы х рец епторов и  прям ы е 
ингибиторы  ренина .
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Возможные побочные действия

Тиазидовые диуретики

Иногда снижают уровень калия в 
крови , ока зы ва ют  некот орое 
от риц а т ел ьное вл ияние на  
угл евод ны й  и  жировой  обм ен

Бета-блокаторы

Урежа ют  ЧСС, м огут  обост рить  
хронический  бронхит  и  
перем ежа ющуюся хром от у

Антагонисты кальция

Возм ожны  гол овна я бол ь , от еки  
гол еней , покра снение кожны х 
покровов, усил ение за поров

Ингибиторы АПФ

Способны  вы зва т ь  ка шел ь

Блокаторы альфа-адренорецепторов

Могут  резко  снижа ть  д а вл ение, особенно  в верт ика л ьном  
пол ожении , всл ед ст вие чего  возм ожны  сл а бост ь  и  
гол овокружение

Важно! Вероятность появления и выраженность побочного эффекта зависят от дозы: чем она выше, тем вероятнее риск 
развития побочных эффектов. Частота развития побочного эффекта и его выраженность могут различаться у 
препаратов, относящихся к одной группе. Если на фоне лечения вы заметили появление каких -либо симптомов –
обязательно скажите об этом лечащему врачу!
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Основные принципымедикаментозной терапии
Длительный прием
Необходим длительный («пожизненный») прием медикаментов

Коррекция дозы
Д о за  препа ра та  не  м ожет  бы ть  уста новл ена  од ин ра з и  на всегд а , в проц ессе л ечения возм ожна  см ена  препа ра та  (препа ра тов)

Индивидуальный подход
Пр епа ра т  на зна ча ется  с учетом  вл ияния на  фа кторы  риска  и  сопутствующие за бол ева ния (« ка жд ом у бол ьном у - свой  препа ра т» )

Препараты длительного действия
Сл ед ует  испол ьзова ть  препа ра ты  д л ител ьного  д ей ствия (та к чтобы  приним а ть  его  бы л о  уд обно  1- 2 ра за  в д ень)

Комбинированная терапия
Цел есообра знее испол ьзова ть  ком бина ц ию д вух (иногд а  - трех)  препа ра тов, но  в гора зд о  м еньших д оза х, чем , есл и  бы  прим енял ся  од ин пр епа ра т

Случайный подъем АД
Сл уча й ны й  резкий  под ъ ем  а р тер иа л ьно го  д а вл ения не явл яется  основа нием  д л я см ены  приним а ем ы х л ека рств
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Мероприятия, способствующие снижению АД
Немедикаментозные средства играют важную роль в снижении уровня артериального давления.

Мероприятие Снижение АД

Снижение избыточного веса 5–20 мм рт. ст. на 10 кг веса

Диета, богатая овощами и фруктами, с низким содержанием жира 8–14 мм рт. ст.

Ограничение поваренной соли до 6 г (1 чайная ложка) 2–8 мм рт. ст.

Поддержание регулярной динамической физической нагрузки не менее 
30 минут в день

4–9 мм рт. ст.

Прекращение употребления алкоголя 2–4 мм рт. ст.
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Гипертонический криз: понятие и типы
Гипертонический криз - резкий  под ъ ем  АД  от  норм а л ьны х д о  повы шенны х зна чений , сопровожд а ющийся резким  ухуд шением  са м очувствия и  ча сто  
привод ящ ий  к осл ожнениям .

Кризы I типа
Протека ют  с относител ьно  невы соким  АД  и  обы чно  носят  яркую 

вегета тивно -сосуд ист ую окра ску. Проявл яются резкой  гол овной  бол ью, 
покра снением  кожны х покровов, в первую очеред ь л иц а , серд ц ебиением , 

д рожью, ознобом , обил ьны м  м очеиспуска нием .

Кризы II типа
Протека ют  на  фоне очень вы соких ц ифр  АД  с ра зл ичны м и проявл ениям и 
со  стороны  м озга , серд ц а . Ра звива ются резкие гол овны е бол и, тошнота , 
рвота , зрител ьны е ра сстройства , суд ороги, сонл ивость, впл оть д о  
ра звития инсул ьта . При ра звитии сим птом о в пора жения серд ц а  
появл яется резка я од ы шка , приступы  стенока рд ии. На  вы соте 
гипертоническо го  криза  м огут  произойти ра зры вы  м ел ких и  крупны х 
кровеносны х сосуд ов.

Провоцирующие факторы
• Нервно -психические ил и физические на грузки
• См ена  погод ы , м а гнит ны е бури
• Интенсивное курение
• Резка я отм ена  л ека рств, понижа ющ их АД
• Употребл ение а л когол ьны х на питков
• Обил ьны й  прием  пищи, особенно  сол еной  и  на  ночь
• Употребл ение пищи ил и на питков, сод ержа щих вещества , способствующие повы шению АД  (кофеин – бол ьшое кол ичество  кофе, тира м ин – шокол а д , 

сы р , икра  и  т .д .)
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Неотложная помощь при гипертоническом кризе

Гипертонический криз всегда требует безотлагательного вмешательства!

Измерить АД
Измерить артериальное давление

Принять препарат
По возможности попытаться самостоятельно снизить повышенное 
артериальное давление: могут быть использованы препараты быстрого 
действия (таблетка под язык): каптоприл 25 -50  м г. (с бо л ьны м и 
инд ивид уа л ьно  р а збира ется, ка кой  пр епа ра т  о ни  м о гут  пр инять  пр и  
кр изе)

При стенокардии
В сл уча е  по явл ения за гр уд инны х бо л ей  (проявл ения ст ено ка рд ии) 
сл ед ует  пр инять  нит рогл иц ерин по д  язы к ил и  нит роспрей

Вызвать скорую
Вы зва ть  вр а ча  « скорой  по м ощи»  пр и  зна чит ел ьном  по вы шении АД  ил и  
пр и  р а звитии гипер тонического  кр иза

Что нельзя делать

• Не пр им енять  неэффект ивны е ср ед ст ва : т а бл етки па па зол а , д иба зол а
• Нел ьзя р езко  снижа ть  а р т ериа л ьное  д а вл ение  в т ечение  ко роткого  пр ом ежутка  вр ем ени, т а кие  сим птом ы , ка к сл а бость , со нл ивость , м о гут  ука зы ва ть  на  

на р ушение пит а ния (ишем ию) го л овного  м о зга
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Ключевые выводы

Пожизненное лечение
Лечение гипертонии необходимо 
провод ить  пост оянно

Комплексный подход
Л ечение  бы ст рее  д ост ига ет  ц ел и , 
есл и  уд а ёт ся снизит ь  
сопут ст вующие фа кт оры  риска  
нем ед ика м ент озны м и сред ства м и

Неотложная помощь
Гиперт онический  криз всегд а  т ребует  безот л а га т ел ьного  вм еша т ел ьст ва

Л ечение  – проц есс обоюд ны й, его  успешност ь  за висит  и  от  вра ча , и  от  са м ого  
бол ьного . Собл юд ение  всех реком енд а ц ий  и  регул ярны й  са м оконт рол ь явл яют ся 
за л огом  успешного  упра вл ения а рт ериа л ьной  гиперт онией .
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Спасибо за внимание!
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