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Цели занятия

Фармакологическое лечение
Представление о комплексном подходе к лечению ИБС, группах 
препа ра тов, прим еняем ы х при  ИБС

Приверженность терапии
Повы шение приверженности  к систем а тическом у прим енению 
л ека р ственны х пр епа р а то в

Оперативное лечение
Пр ед ста вл ение о  вид а х опера тивного  л ечения ИБС, пока за ниях, 
р еа бил ита ц ии

Неотложная помощь
Информ а ц ия о  сим птом а х инфа ркта  м иока рд а  и  м етод а х неотл ожной  
пом ощи

После занятия вы будете знать:

• Основны е принц ипы  л ека рственной  тера пии
• Группы  препа ра тов, пр им еняем ы х д л я л ечения ИБС
• Вид ы  опера тивны х м етод о в л ечения ИБС
• Мер о приятия при  бол евом  приступе стенока рд ии

После занятия вы будете уметь:

• Провод ить  са м ооц енку уровня зна ний  об основны х эл ем ента х 
са м ол ечения при  ИБС

• За по л нять  ка р ту са м о на бл юд ения
• Провод ить  м ероприятия при  бол евом  приступе стенока рд ии
• Пр им енять  гр уппы  пр епа р а то в д л я  л ечения ИБС
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Фармакологическое лечение ИБС
ИБС - за бо л ева ние, тр ебующее пожизненного  прием а  л ека рственны х препа ра тов. В на стоящее врем я  не  существует  л ека рств, которы е м огл и  бы  
пол ностью изл ечить стенока рд ию. Од на ко  прием  л ека рств необход им  д л я  снижения бол евы х приступов и  пред отвра щения  ра звития  серд ечно -
сосуд исты х осл ожнений .

1
Препараты, снижающие тромбообразование
Повы шенна я  сверты ва ем ость  крови  явл яется  фа ктором  риска  ра звития  острого  инфа ркта  м иока рд а . При  на рушении ц ел остности  покры шки 
а тероскл еротической  бл яшки  и  присоед инении  на  ее  поверхность  тром ба  возника ет  остра я  оккл юзия  сосуд а  с ра звитием  инфа ркта  м иока рд а .

2
Препараты, уменьшающие работу сердца
Ум еньша ют по требность  серд ечной  м ы шц ы  в кисл ород е, вл ияя  на  ча стоту и  сил у серд ечны х сокра щений , ра сширяют периферические сосуд ы и 
ум еньша ют на грузку на  серд ц е.

3 Препараты, корректирующие нарушения липидного обмена
Ста тины  и  д ругие  препа ра ты  д л я  норм а л иза ц ии  уровня  хол естерина  и  л ипид ов в крови .

4 Антигипертензивные препараты
Д л я ко нтр о л я  а ртериа л ьного  д а вл ения  и  снижения на грузки  на  серд ечно -сосуд истую систем у.

5 Противоаритмические препараты
Д л я норм а л иза ц ии  серд ечного  ритм а  и  пред отвра щения  а ритм ий .
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Антиагреганты и антикоагулянты
Антиагрегаты
Повышенная свертываемость крови является фактором риска развития 
ост рого  инфа ркт а  м иока рд а . При  на рушении  ц ел ост ност и  покры шки  
а т ероскл ерот ической бл яшки  и  присоед инении  на  ее  поверхност ь  т ром ба , 
возника ет  ост ра я оккл юзия сосуд а  с ра звит ием  инфа ркт а  м иока рд а .

Аспирин

Пока за н при  всех уже  сущест вующих серд ечно - сосуд исты х за бол ева ниях, в 
т ом  числ е  при  СД , есл и  нет  прот ивопока за ний . Д л я бол ьшинст ва  бол ьны х 
реком енд ует ся пожизненное  прим енение  низких д оз.

Клопидогрель

Пока за н в сл уча е  непереносим ост и  а спирина  ил и  резист ент ност и  к нем у.

Аспирин + Клопидогрель

В ком бина ц ии  приним а ют  посл е  ост рого  инфа ркт а  м иока рд а  в т ечение  
год а  в связи  с кра йне  вы соким  риском  т ром бообра зова ния.

Антикоагулянты
На зна ча ют ся при  т ром боэм бол ических собы т иях в а на м незе , на л ичии  
т ром ба  в л евом  жел уд очке , пост оянной  ил и  па роксизм а л ьной  
м ерц а т ел ьной  а рит м ии  (фибрил л яции пред серд ий).

К ним  от носят ся: а пикса ба н, рива рокса ба н и  д а бига т ра н в ра зл ичны х 
т орговы х на им енова ниях.
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Препараты, уменьшающие работу сердца
Эти препараты уменьшают потребность сердечной мышцы в кислороде, влияя на частоту и силу сердечных сокращений, расширяют пери ферические сосуд ы  
и  ум еньша ют  на грузку на  серд ц е.

β-Адреноблокаторы
Показаны:

• После перенесенного инфаркта миокарда (в 
том числе на фоне СД)

• При застойной сердечной недостаточности
• При клинически выраженной ишемии 

миокарда
• В качестве антигипертензивных препаратов

Блокаторы кальциевых каналов
Показаны:

• После инфаркта миокарда, если β-
а д ренобл ока торы  противопока за ны

• Д л я л ечения а ртериа л ьной  гипертонии

Ингибиторы АПФ
Показаны:

• Д л я л ечения серд ечной  нед оста точности  ил и  
д исфункц ии  л евого  жел уд очка

• Д л я л ечения а ртериа л ьной  гипертонии  и  
нефр о па тии  на  фо не СД

• Д л я л ечения а ртериа л ьной  гипертонии

Бл ока торы  рец епторов а нгиотензина  II пока за ны  в 
сл уча е непереносим ости  ингибиторов АПФ.

Государственное автономное учреждение здравоохранения
«Аксубаевская центральная районная больница»

https://zdrav.tatar.ru/crbaksubay

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Алгоритм действия при болевом приступе
стенокардии

Избегайте провоцирующих ситуаций
Больные ИБС должны соблюдать режим эмоциональных и физических нагрузок, избегая ситуаций, вызывающих 
пр иступ  стено ка р д ии.

Имейте нитроглицерин
У ка жд о го  па ц иента  ИБС всегд а  д о л жен бы ть  в на л ичии пр епа р а т  нитр о гл иц ер ина , ко то р ы й  пр иним а ется  в 
сл уча е, есл и  бо л и  в сер д ц е со хр а няются бо л ьше 3-4 м инут .

Прекратите нагрузку
Пр и во зникновении бо л ей  в о бл а сти  сер д ц а  сл ед ует  нем ед л енно  пр екр а тить  р а бо ту и  кур ение, р а ссл а биться  
в сид ячем  по л о жении, р а спр а вить  пл ечи , сд ел а ть  неско л ько  спо ко й ны х вд о хо в.

Примените нитропрепараты
Д л я снятия бо л евы х пр иступо в стено ка р д ии испо л ьзуются нитр о пр епа р а ты . Осно вна я функц ия этих 
л ека р ственны х пр епа р а то в - о беспечение р а сшир ения пр о света  со суд о в и  испо л ьзуются пр и  
нео бхо д им о сти  бы стр о го  купир о ва ния бо л ево го  синд р ом а . Существуют  « пр о л о нгирова нны е»  фо р м ы  
нитр о гл иц ер ина  с д ей ствием  д о  24 ча со в.
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Хирургическое лечение ИБС
Хирургический метод является наиболее радикальным, позволяющим восстановить кровоток по суженным коронарным 
а рт ериям .

Стентирование сосудов сердца

Са м ы й ра спростра ненны й  м ет од  
л ечения. Сут ь  опера ц ии  за кл юча ет ся  
в т ом , чт о  через бед ренную а рт ерию 
ка т ет ером  под вод ится и  
уст а на вл ива ет ся  ст ент  внут ри  сосуд а  
серд ц а  в м ест е  его  на ибол ьшего  
сужения, чт о  д иа гност ирует ся  с 
пом ощью корона рогра фии . Ст ент  
ра сширяет  сосуд  и  под д ержива ет ся  в 
т а ком  сост оянии . В ход е опера ц ии  
возм ожна  уст а новка  нескол ьких 
ст ент ов.

Баллонная ангиопластика

Сут ь опера ц ии  за кл юча ет ся  в т ом , 
чт о  к суженном у 
а т ероскл ерот ической  бл яшкой  
уча ст ку а рт ерии  под вод ится 
д л инны й  ка т ет ер , на  конц е кот орого  
ра зд ува ет ся  ба л л ончик. Он 
ра сширяет  просвет  а рт ерии .

Коронарноешунтирование

На ибол ее эффект ивна я м ет од ика  
опера т ивного  восст а новл ения 
кровоот ока  в суженной  ил и  
за купоренной  а рт ерии . Сут ь  ее  
за кл юча ет ся  в т ом , чт о  м ежд у 
на ча л ьны м  уча ст ком  а орт ы  и  
конечны м  от д ел ом  корона рной  
а рт ерии , в обход  сужения, 
под шива ет ся  фра гм ент  вены  (ил и  
а рт ерии), бл а год а ря чем у созд а ет ся  
обход ной  кровот ок.
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Реабилитация после кардиохирургических операций

По данным статистики, у больных, перенесших реконструктивные операции на 
сосуд а х серд ц а  сохра няется низка я приверженность  к регул ярном у прием у 
препа ра т ов, не  собл юд а ется реком енд уем ы й  режим  прием а  и  д озирова нности 
л ека рственны х сред ств, сохра няются та кие  вред ны е фа кторы , ка к курение  и  
повы шенна я м а сса  тел а , гипод ина м ия.

Ва жны м  вопросом  посл е  ка рд иохирургического  л ечения явл яется решение о  
возвра щении на  пред ы д ущую ра боту, труд оустрой стве  ил и инва л ид ности, в 
за висим ости от  состояния бол ьного . Необход им о  привл ечение  д а нной  группы  
па ц иентов в школ у зд оровья ИБС.

Начало физических тренировок

Физические  тренировки посл е  ка рд иохирургического  л ечения на чина ют  не  
ра нее  7 д ня посл е  опера ц ии, оптим а л ьны е сроки 2- 4 нед ел и посл е  
вм еша тел ьства  при ста бил ьном  состоянии па ц иента . Реа бил ита ц ионную 
програ м м у опред ел яет  вра ч с учетом  им еющихся противопока за ний  
(неста бил ьна я стенока рд ия, а невризм а  л евого  жел уд очка , ча сты е а нгинозны е 
приступы , на рушения серд ечного  ритм а  и  д р .).
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Инфаркт миокарда: симптомы и неотложная помощь
Понятие об инфаркте миокарда

При инфаркте миокарда (ИМ) кровообнабжение части сердечной мышцы полностью прекращается из - за  за купорки корона рной  а р т ерии . Обы чно  к эт ом у 
пр ивод ит  р а звитие  т р ом ба  на  а т ероскл еротической  бл яшке, р еже – спа зм  ко рона рной  а р т ерии . Уча ст ок сер д ечной  м ы шц ы , л ишенны й  пит а ния, по гиба ет  и  
в д а л ьней шем  о бра зуется р убец , зна чит ел ьно  снижа ющий  функц ию сер д ечной  м ы шц ы .

ПризнакиИМ
Бо л евой  пр иступ ст а новится инт енсивнее  и  
пр од ол жител ьнее  (бо л ее  20  м ин), во зника ет  
и  пр од ол жа ет ся в по кое , со провожд а ется 
чувст вом  нехва т ки во зд уха  и  ст р а хом  см ер т и, 
во зника ет  р езка я сл а бость , пр оисход ит  
уча щение пул ьса  и  ко л еба ния АД .

Первая помощь
• Нео бход им о  нем ед л енно  вы зва ть  вр а ча , 

т а к ка к в эт их сл уча ях во зм ожно  
р а звитие  инфа ркта  м ио ка рд а

• Бо л ьного  ул ожить, пр ипод нять  
изго л овье

• По вторно д а т ь  т а бл етку 
нит рогл иц ерина  по д  язы к

• Д о пол нител ьно д а т ь  т а бл етку а спирина
• Пр и со хр а няющихся инт енсивны х бо л ях 

д а т ь  д о пол нител ьно  т а бл етку 
а на л ьгина  ил и  ба ра л гина , 60  ка пел ь  
ко рва л ол а  ил и  ва л ока рд ина

• По ст а вит ь  го рчичник на  о бл а сть  сер д ц а  
(чер ез м а р л ю)

Важно!
Инфа р кт  м ио ка рд а  - жизнеугрожа ющее 
со стояние . Гибел ь  бо л ьного  м о жет  на ст упить  
на  фо не  р а звива ющихся о сл ожнений: р а зры в 
м ио ка рд а , ка р д иогенны й шо к с р езким  
па д ением  д а вл ения, сл о жны е на р ушения 
р ит м а  впл оть  д о  о ст а новки  сер д ц а . По этом у 
нео бход им о  неза м ед л ител ьно  вы зва ть  
скорую по м ощь. Тр а нспортировка  бо л ьного  с 
ИМ пр оизвод ится т о л ько бр ига д ой  ско рой  
по м ощи.
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Реабилитация после инфарктамиокарда
Реабилитация больных после перенесенного инфаркта миокарда предполагает строгое соблюдение рекомендаций врача по приему лекар ственных 
препа ра тов, эм оц иона л ьную и  физическую реа бил ита ц ию. Провод ится д испа нсерное на бл юд ение  за  па ц иента м и, вкл юча ющее регул ярное  л а бора торное и  
физика л ьное  обсл ед ова ние. Д л я за живл ения инфа ркта , обра зова ния пол ноц енного  рубц а , восста новл ения серд ечной  функц ии требуется 3- 4 м есяц а .

1Переходныйили подготовительный период
Огра ничен срока м и ста ц иона ра  ил и  са на торной  реа бил ита ц ии, д о  

оконча ния сроков врем енной  нетруд оспособности .

2 Период «вработки»
Прод ол жа ется 2- 3 нед ел и при  усл овии  возвра щения к прежней  
труд овой  д еятел ьности .

3Период частичного ограничения трудовых нагрузок

Прод ол жа ется 5- 6 м есяц ев.
4 Период полной работоспособности

Са на торно - курортное л ечение ра зреша ется через 1 год , посл е  
восста новл ения труд оспособности .Физическая реабилитация

Физическа я реа бил ит а ц ия – од ин из гл а вны х а спект ов, на пра вл ен на  восст а новл ение  физической  ра бот оспособност и 
бол ьны х, чт о  обеспечива ет ся своеврем енной  и  а д еква т ной  а кт ива ц ией  бол ьного , ра нним  на зна чением  
инд ивид уа л ьной  л ечебной  гим на ст ики, за т ем  групповой  л ечебной  физкул ьт уры , д озирова нной  ход ьбы , 
спец иа л ьны х физических т ренировок.

• За ним а т ься физическим и упра жнениям и м ожно  т ол ько  при хорошем  са м очувст вии

• При появл ении бол ей  в обл а ст и  серд ц а  ил и од ы шки необход им о  снизит ь  на грузку ил и прекра т ит ь  за нят ия

• За нят ия провод ят  в хорошо  провет ренном  пом ещении, од ежд а  не  д ол жна  ст еснят ь  д вижения

• Д л ит ел ьност ь  за нят ий  20 - 30  м инут

• Необход им о  собл юд а т ь  пост епенност ь  и  посл ед ова т ел ьност ь  в увел ичении на грузки

• Все упра жнения сл ед ует  вы пол нят ь  без резких д вижений
• Необход им о  коорд инирова т ь  д ы ха ние  с фа зой  д вижения (на прим ер , руки ра звод ит ь  – вд ох, свод ит ь  – вы д ох), 

д л ит ел ьност ь  д вижений  соот вет ст вую д л ит ел ьност и д ы ха ния

• Необход им о  искл юча т ь  упра жнения и  на грузки, вы зы ва ющие д иском форт  в обл а ст и  серд ц а

Государственное автономное учреждение здравоохранения
«Аксубаевская центральная районная больница»
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https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Спасибо за внимание!
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