Профилактика холеры
Холера – это опасная инфекционная болезнь с выраженным поражением желудочно-кишечного тракта (диарея, рвота), встречающаяся только у людей. Ее вызывают холерные вибрионы, которые хорошо сохраняются в воде, некоторых продуктах питания без достаточной термической обработки (рыба, раки, креветки, другие морепродукты, молоко и молочные продукты). При отсутствии лечения может за несколько часов приводить к смерти.
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Основные признаки заболевания:
С момента заражения до появления первых признаков заболевания может проходить от 2-10 часов до 5 суток.
Различают легкое течение холеры, при которой жидкий стул и рвота могут быть однократными. Самочувствие удовлетворительное. Жалобы на сухость во рту и повышенную жажду.
Для среднетяжелого течения холеры характерно острое начало с появлением обильного стула, иногда может предшествовать рвота. Стул становится все более частым от 15-20 раз в сутки, постепенно теряет каловый характер и приобретает вид "рисового отвара" (может быть желтоватым, коричневым с красноватым оттенком, вида "мясных помоев"). Диарея не сопровождается болями в животе. Иногда могут быть умеренные боли в области пупка, дискомфорт, урчание в животе. Вскоре к диарее присоединяется обильная рвота, без тошноты. Нарастает обезвоживание организма. Появляются судороги отдельных групп мышц. Жалобы больных на сухость во рту, жажду, недомогание, слабость. Повышенной температуры нет.
Тяжелое течение холеры характеризуется выраженной степенью обезвоживания. У больных частый обильный водянистый стул, рвота, выраженные судороги мышц. Больные жалуются на выраженную слабость, неутолимую жажду.
Как можно заразиться?
К заражению холерой восприимчивы все люди, независимо от возраста и пола.
Заболеть можно:
· при использовании для питья и других нужд необеззараженной воды открытого водоема;
· при купании в открытом водоеме и заглатывании воды;
· при употреблении в пищу слабосоленой рыбы домашнего изготовления, креветок, раков, крабов, морской капусты и других продуктов с недостаточной термической обработкой;
· при употреблении в пищу овощей и фруктов, привезенных из неблагополучных по холере районов;
· при работе на открытых водоемах (водолазы, рыбаки), обслуживании канализационных и водопроводных сооружений;
· при контакте с человеком больным холерой (подозрительным на заболевание холерой) через предметы быта (посуда, полотенце, постельное белье и пр.);
· при уходе за больным с острыми кишечными инфекциями;
· при несоблюдении правил личной гигиены.
Наибольшему риску подвержены лица, выезжающие в страны неблагополучные по холере.
Внимание туристам! Территории, где регистрировались заболевания холерой с 2010 по 2022 гг.:
Азия: Индия, Непал, Бангладеш, Ирак, Йемен, Филиппины, Афганистан.
Африка: Сомали, Танзания, Уганда, Бурунди, Кения, Эфиопия, Малави, Зимбабве, Мозамбик, Замбия, Ангола, Демократическая Республика Конго, Камерун, Судан, Южный Судан, Гана, Кот-д'Ивуар, Либерия, Нигерия, Нигер, Сьерра Леоне.
Америка: Гаити, Доминиканская Республика.
Профилактика заболевания:
1. Употребление только кипяченой или специально обработанной (бутилированной) питьевой воды.
2. Термическая обработка пищи, соблюдение температурных режимов хранения пищи.
3. Тщательное мытье овощей и фруктов безопасной водой.
4. В поездках следует особое внимание уделять безопасности воды и пищевых продуктов, избегать питания с уличных лотков.
5. Обеззараживание мест общего пользования.
6. Соблюдение правил личной гигиены (тщательное мытье рук, особенно перед едой и после посещения туалета, использование средств санитарии).
7. Купание в водоемах только в разрешенных для этого местах. При купании не допускать попадания воды в полость рта.
8. При выезде в страны неблагополучные по холере нельзя купаться в водоемах.
9. При выезде в страны неблагополучные по холере рекомендуется вакцинация против холеры.
Важно! 
При появлении симптомов нарушения работы желудочно-кишечного тракта (понос, рвота), особенно при возвращении из стран, где регистрировались случаи заболевания холерой, следует незамедлительно вызвать скорую помощь.
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По материалам Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека
[bookmark: _GoBack] 


image1.jpeg




image2.jpeg
XOJIEPA

"y

OCHOBHbIE MPU3HAKH 3ABONEBAHASE:
 HOMEHTa 3apaXeHMR A0 NORBTEHUA
NepBbIX NPU3HAKOB 3a60NeBaHNA MOXET
pOXOUTS 0T 2-10 42C0B 40 5 CYTOK.

PaaniaioT NErKoe TeveHHe Xonepsi, npi
KOTOPO KIAKWit CTYn ¥ DBOTa MOryT
GbITb OAHOKPATHBIMK.

[LnA CPERHETANENOT TeHEHHA Xonepbl
XapaK1epHo OCTOE Hatano C nosBneAveM
OGMTLHOFO CTYAa, UHOTAA MOXKET
NIDEQWECTBOBATb POTa.

TAKENOE TEYEHHE XONEpL!
XapaKTepHYETCH BbIDAXEHHOM CTeneHbio
0683BOXKMBAHNS. Y G0NbHBIX HACTbIR
06UNbHbIt BORHIGCTI CTYN, PEOTa,
BbIDAXEHHLIE CYA0POTH MILLL. BONbHbIE
XanyloTcs Ha BHIPAXEHHYI0 CnabocTs,
HeyTORMMYIO Xaxay.

KAK MOXKHO 3APASHTBCS?
3aGones MoXHO

+ DU VCTONb30BHIM AN THTES W
ADYIVIX HYXA HEOGE33aDEXEHHOM BOZbI
OTKPLITOrO BOROENA:

+ DM KYNaHUU B OTKPLITOM BOAOEME
3arnarbiBakui BOAb!;

MogpoBiuee Ha www.fospotrebnadzor.ru

'X0nepa — onacHas UHKEKLMOHHas 60M1e3H C BbIDAXEHHBIM MOpaKEHHeM
KenYAOSHO-KILLIESHOO TDAKTA (1MQDES, DROTE). Ee Bb3bIBAIOT XONEpHbIE
BHGDHOHSI, KOTOLIE XODOLLO COXZHSIOTCA B BOfE, HEKOTOPSIX NDOAYKTEX
ATZHYA GE3 AOCTATONHOM TEpMIYECKOR OGPAGOTKH (PbiGa,
MOPENPOAYKTLI, MOTIOKO M MOMIOUHLIE MPOAYKTSI). MIpH OTCYTCTRMM
7eMeHNS MOKET 3 HECKOSKO $3C0B PUBOATS K CHETH

« npu ynoTpeGneHnH & iy
Cna60CONEH PbiGi AOMaLLHEr0
W3rOTOBNEHNS, KDEBETOK, PAKOB, Kpa6os,
MOPCKOR KanyCTb! ¥ ApYriX NPOAYKTOB ¢
HEOCTATOUHOM TepHIUYECKOit
06paboTKoit;

+ DU YNOTpEGNeHM B Ly oBoLLei 1
(hPYKTOB, NPUBE3EHHbIX 3
He6naronony4HeIX no Xonepe paioHos;
+ NIDU PAGOTE Ha OTKPBITIX BOAOEMEX
(8070Na3b, PIGaK), OGCHYXMBZHAN
KaHaNW3ALMOHHBIX 1 BOAONPOBOAHBIX
CoOpyXeHuir;

+ TIDU KOHTAKTE G Y€n0BEKOM GOnLHbIM
XOnepoi (N0ROSPHTENbHEIM Ha
3a60neBaHHe XOnEpON) Yepes npeaMET!
6biTa (n0CyRa, NONOTEHLLE, NOCTENbHOE
Gense 1 np.);

+ NPM YXOAE 32 GONbHBIM C OCTPLIMU
KULSHBIMM WHCDRKLMAMM;

+ DY HeCOGMIOEHUN NPABIAN AMHO
rrvgHbl.

'HaubonbLuemy PUCKY NOABEPKEHb! LA,

BbIE3XAOUME B CTaHb
HeGNaronony4Hble no Xonepe.

BAXHO!

MPO®UNAKTUKA 3ABO/EBAHNS:

1. YnoTpeGReHHE TONLKO KMNAYEHOM Wk
cneuansHo 06pacoTanHoi
(6yTMAMDOBaHHOM) NTLEB0M BORL!

2. TepMisieckan 06paoTka AL,
COGNIOAGHUE TEMNEPATYPHbIX PEXUMOB
XpaHeHus .

3. TuiarensHoe MITbe 080w/ M
(PpyKTOB Ge30NacHOi BOAOR.

4. B n083AKaX ceayeT 0Co00e sHuMaHHe,
VAENATH 6630NaCHOCTH B0 U MVILIEBLIX
DORYKTOB, W3GEraTh NUTZHMS G yAM4HbIX
noTKoB.

5. 06e3sapaxvianite Mect 06Liiero
ONb30BZHMA.

BHUMAHUE TYPUCTAM!

BgEE POCNOTPEBHAL30P

EVHbIA KOHCYTAMOHHLIA LIEHTP
POCTOTPEGHARIOPA 6.800.555.-49-43

6. COBMOgEHME NPEHA TUSHOR TUTWeHs!
(TWETesHOE MbIThe PYK, 0COGEHHO Nepen
A0/ ¥ NOCNE NOCEwWEeHNs Tyanera,
VGONb3082HHE CPEACTS CaHTapHh).

7. Kynaie & BOA0EMAX TONSKO B
paspelueHHbIX An9 3T0r0 MecTax. Mp
KYNaHwi He AONYCKaTb NONAAGHNA BOLbI B
nonocTs pra.

8. Mpu Bble3ge B CTPaHbI
HE6naronony4HeIe No Xonepe Henb3s
KynaTbCs 8 B0A0EMAX.

9. Mpi Bble3ge & crpasl
HEBarononysHbIe N0 XonEpe
[PEKOMEHAYETCA BaKUMHaUWA npoTve
Xoneps.

‘TeppuTOpUM, T3¢ PEruCTPHpOBANKCH 3a6onesania xonepoi ¢ 2010 no 2022 rr.:
Ans: VHaus, Henan, BanrnageLu, Vpak, Memen, ©uaunnukbl, AdraHucran.
Adpuxa: Comany, Tanaawws, Vrauza, BypyHam, Keuws, dcpmonus, Manas,
3um6atee, MoaaMouk, 3amoms, AHrona, [lemoKpaTideckas Pecny6nika
Kotro, Kamepyn, Gyaah, HOxwbi Cynan, Fana, Kot-p'Wieyap, JuGepus,

Hurepws, Hurep, Cueppa fleoke.

Amephka: Fauri, [IOMUHUKEHCKaS Pecnybnitka

Ty NOABNEHMA CAMNTOMOB HapyLLIEHA PaBOTbI XeNy04HO-KULLEYHOD TPaKTa (NOHOC, PBOTA), 0COBEHHO
IDW BOSBPALLEHIV U3 GTDaH, F8 PErnCTPHPOBAANGH CAYHal 3a60NEBaH XonepO, GReAYeT
HE3aMeAHTENIbHO BbI38aTb GKODYI0 NOMOL.





