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«Наркомания у детей и подростков: как распознать беду вовремя»   

[image: Нет концепции наркотиков. шприц перечеркнутый с запрещающим красным символом на белом фоне. 3d-рендеринг.]С каждым днём становится всё острее проблема наркомании. Врачи расценивают наркотическую зависимость, как сложное заболевание, которое очень быстро развивается, но очень трудно поддается лечению.
Термин «наркомания» происходит от греческих «narko» - оцепенение и «mania» - безумие. Эти слова очень точно отражают сущность заболевания. 
Вступая в процесс обмена веществ, наркотики убивают клетки мозга, вырабатывающие серотонин.
Серотонин - вещество, с помощью которого мозг контролирует перепады настроения. Страдает иммунная система. Поэтому организм человека становится более подверженным к различным инфекциям. Даже «легкий» наркотик содержит более 400 различных веществ, самым сильным, из которых является тетрагидроканнабиндол, растворяющийся в клетках мозга и затем разрушающий его. Другие же вещества «травки» провоцируют рак, язву желудка и т.д. Наиболее тяжелой, опасной и трудноизлечимой является опийная наркомания. 
Из-за использования общих шприцов возрастает риск заражения СПИДом и гепатитом. 
В результате употребления внутривенных наркотиков страдают не только психика, сердечно-сосудистая и нервная системы, но и почки, снижается уровень интеллекта, разрушаются зубы, снижается иммунитет.
Велика опасность передозировки наркотиков, тяжелые последствия которой заканчиваются смертью, а психическое расстройство после употребления наркотических веществ приводит к самоубийству. 

Наркотики приносят ощутимый вред не только тем, кто их употребляет, но и близким, окружающим, обществу. Даже непродолжительный прием наркотиков молодыми людьми отражается на здоровье их будущих детей. 

«Возраст» наркомании помолодел.

Родители всегда должны быть в курсе проблем собственных детей, обязаны активно наблюдать за их жизнью, знать, какие у них появляются желания, к чему они стремятся. Это необходимо в том числе и для того, чтобы вовремя выявить первые признаки зависимости от психоактивных веществ. 
Считается, что внешность человека может указать на то, что он употребляет наркотики или другие ПАВ. 
Действительно, у тех, кто имеет длительный опыт употребления наркотических веществ, имеются некоторые специфические признаки: бледность, сухость или, наоборот, болезненная жирность кожи, темные круги под глазами, расширенные или суженные зрачки и ряд других. 
Однако внешние признаки проявляются лишь спустя долгое время употребления наркотических препаратов. Чаще всего внешность больного наркоманией не отличается от обычной, и больному долгое время удается скрывать свое пристрастие от окружающих, в том числе от семьи. 
Однако больному будет трудно скрывать изменения в своем поведении, поэтому внезапные перемены всегда должны насторожить родителей и педагогов, даже, если на первый взгляд такие изменения выглядят как проявления взросления и особенности пубертатного возраста. 
В первую очередь, следует обратить внимание на эмоциональное состояние ребенка или подростка. Безынициативность, безразличие, равнодушие, потеря энтузиазма и интереса к учёбе и своим прежним увлечениям, уединённость, скрытность, прогулы в школе – могут свидетельствовать о том, что ребенок принимает ПАВ. 
Часто теряется контакт с родителями, и отмечается отчуждение от друзей и традиционного коллектива. Ребенок вздрагивает при оклике, становится лживым, может уйти из дома. Часто забывает привычные вещи, теряет способность к логическому мышлению. 
Резкие перемены настроения, беспричинные вспышки раздражительности, заторможенность или чрезмерное возбуждение также могут свидетельствовать об употреблении ПАВ. Меняется почерк, манеры, суточный ритм (сонливость днём и бессонница ночью). Может возникнуть пристрастие к какой-либо определённой пище. Многие из перечисленных примеров могут быть отнесены к особенностям развития в подростковом возрасте. Не пытайтесь решить проблему самостоятельно – так можно усугубить ситуацию, потерять доверие ребенка и разрушить внутрисемейные связи. Поэтому, если у вас возникли подозрения, немедленно обратитесь за помощью к специалисту. Только специалист поможет разобраться в том, есть ли у подростка проблемы с наркотиками, и какое вмешательство требуется.

Будьте здоровы, берегите своих детей!
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