
18 - 24 сентября 2023г.: Неделя популяризации здорового старения (в честь Всемирного дня борьбы с болезнью Альцгеймера 21 сентября)
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Здоровое старение – это естественное старение. 
Хорошо, когда сохраняется достаточный уровень функциональных возможностей организма для поддержания высокого качества жизни. 
Чтобы сохранить то самое качество жизни, нужно вести здоровый образ жизни».
Болезнь Альцгеймера является наиболее распространенной причиной деменции – на нее приходится 60-70% всех случаев. Деменция – это синдром, при котором происходит деградация памяти, мышления, поведения и способности выполнять ежедневные привычные действия.
Признаки и симптомы:
• страдает кратковременная память при сохранности долговременной. Больному становится не только сложно обрабатывать новую информацию, но и вспомнить имена родных, дату своего рождения, расположение привычных вещей
• апатия: снижается интерес к жизни, человек все реже выходит на улицу, общается с родными и знакомыми; становится неопрятным, перестает мыться и чистить зубы, менять одежду
• нарушается ориентация в пространстве и времени: человек теряется не только по привычной дороге домой, но и в самом доме, не может понять какое время суток, бесцельно ходит, задает одни и те же вопросы.
Эффективного лечения пока что нет, остается только заранее предпринимать все, что может помочь профилактике:
• Сбалансированное и умеренное питание без излишка углеводов
• Легкая физическая активность, систематические и умеренные нагрузки
• Создание позитивного эмоционального фона, минимизация стрессов и улучшение​ сна
• Отказ от вредных привычек
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Будьте здоровы!
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