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 ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ – это комплекс обследований и иных мер, направленных на выявление и предупреждение развития различных заболеваний. 

Основная цель диспансеризации – профилактическая. 
Президент РФ Владимир Путин, заботясь о сохранения традиционных семейных ценностей, объявил 2024 год Годом семьи в России. 
Государство планирует в том числе и меры, направленные на улучшение демографических показателей и повышение рождаемости.
Программой госгарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на 2024 и плановый период 2025 и 2026 года для женщин и мужчин репродуктивного возраста поэтапно в зависимости от возраста одновременно с прохождением профосмотра или диспансеризации предусмотрены мероприятия, направленные на оценку их репродуктивного здоровья, выявление признаков заболеваний или состояний, способных негативно влиять на беременность, ее течение, роды, послеродовой период, а также факторов риска таких состояний.
Этапы диспансеризации включают в себя основные медицинские обследования и консультации узких специалистов.

Гражданин проходит диспансеризацию в медицинской организации, в которой он получает первичную медико-санитарную помощь. 
Диспансеризацию проходят следующие группы взрослого населения (в возрасте от 18 лет и старше):
1. Работающие граждане;
2. Неработающие граждане;
3. Обучающиеся в образовательных организациях по очной форме

После прохождения диспансеризации гражданин получает:
· углубленную информацию о состоянии собственного здоровья;
· данные о возможных рисках развития заболеваний;
· при необходимости – направление на специализированную высокотехнологическую помощь и санаторно-курортное лечение;
· определение группы здоровья;
· индивидуальное или групповое профилактическое консультирование в отделении медицинской профилактики (при выявлении рисков развития хронических заболеваний).

Чтобы пройти диспансеризацию, необходимо обратиться в поликлинику по месту прикрепления. С собой нужно взять паспорт и полис ОМС. В настоящее время бесплатную диспансеризацию могут пройти все желающие, застрахованные в системе обязательного медицинского страхования, каждые три года, начиная с возраста 21 год и далее в 24, 27 и т.д.

ДИСПАНСЕРИЗАЦИЯ ПРОХОДИТ В ДВА ЭТАПА.
ПЕРВЫЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ (СКРИНИНГ)
проводится с целью выявления у граждан признаков хронических неинфекционных заболеваний, факторов риска их развития, потребления наркотических средств и психотропных веществ без назначения врача, а также определения медицинских показаний к выполнению дополнительных обследований и осмотров врачами-специалистами для уточнения диагноза заболевания (состояния) на втором этапе диспансеризации. 

ВТОРОЙ ЭТАП ДИСПАНСЕРИЗАЦИИ
проводится с целью дополнительного обследования и уточнения диагноза заболевания (состояния).
По результатам диспансеризации определяется группа здоровья гражданина и планируется тактика его медицинского наблюдения.
Диспансеризация — добровольная процедура. Поэтому каждый россиянин может отказаться от нее полностью или частично (то есть пройти только одно или несколько обследований по желанию).

При этом есть несколько профессий, для представителей которых диспансеризация обязательна. К ним относятся:
· работники вредных и опасных производств;
· работники пищевой промышленности, предприятий общественного питания;
· работники транспортной сферы;
· сотрудники образовательных и медицинских учреждений;
· люди, работающие в районах Крайнего Севера;
· вахтовики.

Татьяна Голикова подчеркнула, что Конституция России гарантирует всем гражданам право на получение медицинской помощи. 
«С целью его соблюдения, особенно в отношении прикрепленного контингента к медицинским организациям Федерального медико-биологического агентства и к тем организациям, которые являются единственными в населенном пункте, вводим отдельный порядок предоставления подушевого норматива на равных с другими организациями условиях» — добавила она.

С 2024 года в состав профилактических мероприятий впервые войдет обследование на антитела к гепатиту С. Пройти скрининг бесплатно раз в десять лет смогут все россияне старше 25 лет.

 
Берегите свое здоровье!                                                                         
                                                                
                                                                           Материал составлен по открытым Интернет-ресурсам
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