НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «Продолжительная и активная жизнь»
14 - 20 июля -  «Неделя профилактики инфекций, передающихся половым путем». 
[image: Секреты психологии правильных отношений между мужчиной и женщиной для  счастья и взаимопонимания]14 - 20 июля проводится «Неделя профилактики инфекций, передающихся половым путем», (далее - ИППП), которые оказывают серьезное негативное воздействие на сексуальное и репродуктивное здоровье во всем мире.
		Что такое ИППП?
Под термином ИППП понимают инфекционные заболевания, наиболее частым путём заражения, которыми является половой контакт.
 В настоящее время количество возбудителей, вызывающих ИППП - более 30. Это бактерии, вирусы и паразиты. Из них — 8 встречаются наиболее часто. Из этих 8 — 4 инфекции — сифилис, гонорея, хламидиоз и трихомониаз — сегодня поддаются лечению, а 4 — гепатит В, вирус простого герпеса, ВИЧ и вирус папилломы человека — являются неизлечимыми. Часто происходит заражение сразу несколькими возбудителями. Ряд ИППП повышают риск заражения ВИЧ-инфекцией в 3 и более раза!
- К осложнениям ИППП относятся: воспалительные и неопластические процессы органов репродуктивной системы человека. Так, хламидийная инфекция является инфекцией, способной приводить к воспалительным заболеваниям органов малого таза с последующим развитием трубного бесплодия и увеличения риска развития эктопической беременности.
- Малосимптомное течение заболевания приводит к поздней диагностике инфекции и развитию осложнений со стороны репродуктивной системы человека.
- Аногенитальные (венерические) бородавки являются клиническим проявлением инфицирования вирусом папилломы человека, наличие которого в свою очередь связывают с развитием рака шейки матки. Рак шейки матки на сегодняшний день стал заболеванием молодых женщин, что, отрицательно влияет на репродуктивную функцию.
Пути первичной профилактики, направленной на дальнейшее снижение заболеваемости инфекциями, передаваемыми половым путем, определяются:
- информированием населения, в первую очередь молодежи;
- организацией доступной и удобной для пациентов работы центров для профилактики и лечения ИППП;
- проведением регулярных скринингов и профилактических обследований на ИППП для своевременного выявления малосимптомных и бессимптомных форм заболеваний»;
- пропагандой здорового образа жизни, ответственного отношения к своему здоровью;
- важным компонентом профилактики заражения ИППП является информирование о безопасном сексуальном поведении.
Индивидуальная (личная) профилактика.
1. Соблюдение правил безопасного сексуального поведения, к которым относятся:

отказ от раннего начала половой жизни, исключение случайных половых связей,
сокращение числа половых партнёров и выбор одного наиболее надёжного,
использование средств индивидуальной профилактики ИППП, в случаях подозрения на ИППП, 
случайном половом контакте с сомнительным партнёром, изнасиловании незамедлительное 
обращение в специализированное лечебное учреждение.

2. Вакцинация от вируса папилломы человека и вируса гепатита В.
Согласно оценкам, каждый год в мире происходит более 370 миллионов новых случаев заражения одной из четырех излечимых ИППП – хламидиозом, гонореей, сифилисом или трихомониазом. ИППП напрямую сказываются на сексуальном и репродуктивном здоровье, приводят к бесплодию, онкологическим заболеваниям и осложнениям в период беременности, а также повышают риск ВИЧ-инфекции.
[image: Диагностика инфекций, передающихся половым путем — "Сенситив"]
Для своевременной диагностики ИППП необходимо периодическое, в том числе профилактическое, обследование на ИППП — это позволит снизить риск развития осложнений и нарушений репродуктивной функции.



Будьте здоровы! 

                                                                       

                                                                      Материал составлен по открытым Интернет-ресурсам
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