НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «Продолжительная и активная жизнь»

С 8 по 14 сентября 2025г. проходит Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости.
Неделя приурочена ко Дню трезвости, который отмечается 11 сентября, и призвана обратить внимание общества на серьезную проблему злоупотребления алкоголем.
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И это не просто очередная акция, а реальная возможность задуматься о своем здоровье и будущем. Почему это так важно? Да потому что алкоголь, к сожалению, прочно вошел в нашу культуру. Он сопровождает праздники, вечеринки, да и просто используется для снятия стресса. Но за кажущейся легкостью и расслабленностью скрывается огромный риск для здоровья и жизни.
 Алкоголь – это не просто напиток, это яд для организма. Он поражает печень, сердце, мозг, желудок, и список можно продолжать долго. Чрезмерное употребление алкоголя приводит к развитию цирроза печени, сердечно-сосудистых заболеваний, онкологических заболеваний, психических расстройств и множества других проблем. 
А еще алкоголь – частая причина травм, ДТП и насилия.
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Но выход есть! Неделя сокращения потребления алкоголя – это шанс изменить ситуацию.
Задумайтесь о своем отношении к алкоголю. Честно ответьте себе на вопрос: не злоупотребляете ли вы им? Не используете ли алкоголь как способ уйти от проблем?
Постарайтесь сократить потребление алкоголя. Начните с малого: откажитесь от алкоголя в будние дни, замените его на более полезные напитки, например, воду, сок или чай.
Поддержите своих близких. Если вы знаете, что у кого-то из ваших друзей или родственников есть проблемы с алкоголем, предложите им свою помощь и поддержку.
Помните, что трезвость – это выбор сильных и успешных людей! Это выбор в пользу здоровья, долголетия и счастливой жизни.
Неделя сокращения потребления алкоголя и связанной с ним смертности и заболеваемости – это не просто дата в календаре, это призыв к действию. Давайте вместе сделаем шаг к здоровому будущему, свободному от алкогольной зависимости. 

Присоединяйтесь к Неделе сокращения потребления алкоголя и расскажите об этом своим друзьям и близким. Ведь здоровье – это самое ценное, что у нас есть! Вместе мы можем изменить ситуацию!
[bookmark: _GoBack]Будьте здоровы!                                                                                                                                  
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BCEPOCCHUMCKHH JEHb TPE3BOCTH

BaXHOCTE 3TOT0 PAyIHHKA JAKTIOHAETCS B OTKaIe
OT YIIOTpE6TeHHS ATKOTOMS, TaK MBI CMOEM CAeNaTh HAIMIO
6onee 310poBO# M CHILHOM. Boitaomuics Xupypr
®énop VrioB b croed Kkuure "B ey wmosuit’ Hamucan:

“Buegpenue nopu mpe3bocmu & nauy rcugns oxaswcem ojgopobumeshoe,
Gnazombopnoe Gausuute na Gce cé cebepes, noMcokcem Kadicgo.say naiee u
2nydonce ocogame, Kax npexpacen u snozoubemen amom wup - wup
mbopuecko20 mpyga  CoNGANILS, MIP ROUCKT W OMAPLUTILL, ROMENCEm.
yMooraume nau cuen 6 Fopede 3a mozyusecmbo waueii Pogunst.
Wagpebae uzbecmuo, umo wenober: - riy3nes cBoezo cuacmvs, HyIHO MoAsKo
nouMous ey nonsme u ybugems uemunsyto Kpacomy 3gopoboii neugnr’.
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CHavaAa popMupyemces NCUXoAo2uYeckas
30BUCUMOCMb OM CNUPMHO20, KO29Q QAKO20AL

npespawaemcs B eQUHCMBEHHbIL cnocob
«CHAMUS CMPECCa» UAU (NOQHAMUSA HACMPOEHUSY.
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Kak MoAbKO gA QOCMUKEHUS NPEXHE20
onbaHALWE20 3dderkma npuxogumcs
yBEAUYUBOMb QO3y - BCE, NPOUeCC
NPUBLIKAHUSI NOWEA NOAHBIM XOQOM.

ﬂ h ? MocmeneHHO 30BUCUMOE NoBegeHue
npuo6pemaem gAs YeAoBeKa

-5 H & NepBOCMeneHHoe 3HaYeHUe, 3aMeHsas

coboll Bce €20 XeAQHUs, UHMepecs U

Atk
P meumei

YeAoBeK HEOCO3HQHHO BKAQQLIBOEM B CBOE
PO3PYWEHUE BCe 3HAYUMbIE PECYOCbI: BPeMS,
390poBbE, gpy3el, geHbau..




