С 22 по 28 сентября проходит «Неделя информирования о важности диспансеризации и профосмотров»
[bookmark: _GoBack][image: Диалог у врача на английском – учитесь вести разговор на онлайн курсах]ВОЗ определяет ответственное отношение к здоровью как способность отдельных лиц, семей и сообществ укреплять здоровье, предотвращать болезни, поддерживать здоровье и справляться с заболеваниями и инвалидностью при поддержке медицинского учреждения либо самостоятельно.
Мероприятия этой недели призваны напомнить каждому о ключевой роли регулярного медицинского контроля для сохранения здоровья и активного долголетия. 
Основная цель — повысить осведомленность граждан о возможностях современной системы здравоохранения по раннему выявлению заболеваний.
Система диспансеризации и профилактических осмотров является фундаментом превентивной медицины и позволяет:
Выявить заболевания на ранней стадии: когда они лучше всего поддаются лечению и еще не проявляются симптомами.
Оценить индивидуальные риски: развития хронических неинфекционных заболеваний (болезней сердца, диабета, онкологических заболеваний).
Скорректировать образ жизни: получить персональные рекомендации по питанию, физической активности и отказу от вредных привычек.
Сэкономить время и ресурсы: предупредить развитие болезни всегда проще и менее затратно, чем лечить ее запущенную форму.
Пройти диспансеризацию или профилактический осмотр может каждый гражданин России в поликлинике по месту прикрепления. Процедура проводится бесплатно по полису ОМС и займет всего 1-2 дня, которые могут стать решающими для вашего здоровья.
[image: Предварительные и периодические медицинские осмотры]Позаботьтесь о себе — запланируйте визит к врачу сегодня!



Будьте здоровы!                                                                                                                                  
   

Материал составлен по открытым Интернет-ресурсам
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