НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «Продолжительная и активная жизнь»

С 17 ноября по 23 ноября проходит  Неделя борьбы с антимикробной резистентностью (в честь Всемирной недели повышения осведомленности о проблеме устойчивости к противомикробным препаратам), под девизом:
- «Действуйте сейчас: защитите наше настоящее, обеспечьте наше будущее»

[image: Антибиотики: правила, которые необходимо знать при лечении — Медицинская  лаборатория IMD]Цель – информирование населения о рисках и последствиях нерационального использования антибактериальных препаратов, а также формирование ответственного подхода к применению антибактериальных препаратов для предотвращения роста антибиотикорезистентности


Важно знать:
- Антибиотики являются рецептурными препаратами. Назначать их может только врач.

- ОРВИ вызываются вирусами, а антибиотики антимикробные препараты, предназначенные для борьбы с бактериями.
- Антибиотики, как и все лекарственные препараты, обладают спектром нежелательных побочных реакций. В неопытных руках могут приводить к аллергическим реакциям, даже к анафилактическому шоку.
Нерациональное назначение и применение антимикробных препаратов приводит к устойчивости бактерий и, при возникновении бактериального заболевания, тот антибиотик, который назначался нерационально, может не подействовать.

10 главных мифов об антибиотиках
В современном мире антибиотики стали неотъемлемой частью медицины, эффективно борясь с заболеваниями, которые раньше были серьёзной проблемой для людей. Однако, несмотря на их полезность, существует множество мифов о вреде антибиотиков для организма. 
Миф №1: Антибиотики ослабляют иммунитет, и организм может самостоятельно справиться с болезнью
Миф №2: Антибиотики уничтожают не только вредные, но и полезные бактерии
Миф №3: Антибиотики категорически противопоказаны беременным женщинам
Миф №4: Если стало лучше, можно прекратить приём антибиотиков
Миф №5: Если дозировка или продолжительность приёма антибиотика кажутся большими, можно их уменьшить
Миф №6: приём антибиотиков перед поездкой на отдых поможет избежать осложнений
Миф №7: если температура держится более трёх дней, нужно обязательно принимать антибиотик
Миф №8: по результатам анализа крови можно определить, нужен ли антибиотик
Миф №9: антибиотики помогают при любом инфекционном заболевании
Миф №10: антибиотики вызывают аллергию
                                                                                                                    https://ru.freepik.com


Берегите себя и близких, будьте здоровы! 
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