НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «Продолжительная и активная жизнь»

С 23 марта по 29 марта 2026г.  проходит Неделя здоровья матери и ребенка (в честь Дня неонатолога 5 апреля) 
[bookmark: _GoBack][image: 30 марта — 05 апреля 2026 года — Неделя здоровья матери и ребенка (в честь  Дня неонатолога 5 апреля) — ГБУЗ "ВО ЦПБ СПИД и ИЗ" Телефон горячей линии:  +7(8442) 72-38-45]В целях раннего выявления тяжелых наследственных и врожденных заболеваний проводится перинатальный и неонатальный скрининги, которые позволяют своевременно в первые дни жизни ребенка диагностировать заболевания и начать лечение.                                                                                                   На здоровье матери и ребенка влияют различные биологические, социальные и экологические факторы. Основные из них:                                                                                          - Генетика: наследственность играет важную роль в предрасположенности к различным заболеваниям. - Питание: правильное питание матери во время беременности и вскармливания грудью обеспечивает необходимые питательные вещества для нормального развития плода и новорождённого.
- Образ жизни: вредные привычки, такие как курение, употребление алкоголя и наркотиков, негативно сказываются на здоровье матери и ребенка.
- Медицинская помощь: доступность и качество медицинских услуг, включая дородовую диагностику и уход за новорождёнными, существенно улучшают исходы беременности и родов.
- Социальная поддержка: поддержка со стороны семьи, друзей и общества помогает справиться со стрессом и улучшить эмоциональное состояние матери.
- Экология: загрязнение окружающей среды, особенно химическими веществами и радиацией, может негативно влиять на здоровье матери и ребёнка.
Основные направления для обеспечения здоровья матери и ребенка
Для обеспечения оптимального здоровья необходимы комплексные меры, направленные на:                         - Развитие системы здравоохранения: усовершенствование доступности и качества медицинских услуг, особенно в акушерстве и педиатрии. Это включает расширение сети перинатальных центров и внедрение современных технологий диагностики и лечения.
- Повышение уровня образования: проведение образовательных программ для будущих родителей о здоровом образе жизни и важности регулярных медицинских осмотров.
- Поддержка беременных женщин: создание комфортных условий для беременности и родов, включая психологическую помощь и организацию курсов подготовки к родам.
- Социальная защита: реализация государственных программ поддержки семей с детьми, включая пособия, льготы и доступное жильё.
- Экологическая безопасность: снижение уровня загрязнений и контроль над использованием вредных веществ в бытовых и производственных условиях.
Будьте внимательны к себе, к своему здоровью, а также к здоровью вашего будущего малыша. Помните, что здоровые родители — здоровый ребёнок.                                                                                                                                     4 шага к сохранению здоровья женщины:                                                                                                     - Регулярно проходите диспансеризацию и профилактические осмотры.                                              - Выбирайте здоровый образ жизни.                                                                                                                                                          - Рациональное питание.                                                                                                                                                 - Избегайте стрессов.
 Будьте здоровы! 
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