НАЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ «Продолжительная и активная жизнь»


С 01 по 10 июня 2026 года проходит декадник «Грудное вскармливание»
Влияние грудного вскармливания на здоровье полости рта ребенка.
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Грудное вскармливание — это безусловно лучший помощник в развитии детского организма.  
При этом важно учитывать, как положительные, так и некоторые потенциальные риски

Положительное влияние грудного вскармливания.
Молоко матери обладает всеми полезными и важными элементами, необходимыми для роста, развития и поддержания здоровья малыша. 
В нем содержатся витамины, минералы, нутриенты, антитела и другие компоненты, отвечающие за формирование костных структур, зубов и иммунитета полости рта.                                        Кроме того, правильное прикладывание к груди и ее сосание, во время которого задействованы лицевые и жевательные мышцы ребенка, помогают развитию зубочелюстной системы и способствуют становлению будущего прикуса малыша.                                                                                    Также при сосании груди ребенок получает навык носового дыхания, благодаря которому снижается риск нарушения прикуса и возникновения ЛОР-заболеваний.                                      Грудное молоко практически не повышает кислотность во рту, а слюна, которая вырабатывается во время кормления, омывает зубы и защищает их от бактерий, что ведет к снижению риска кариеса.                                                                                                                                           Грудное вскармливание может облегчать симптомы прорезывания зубов, так как в составе молока есть вещества, которые могут снижать дискомфорт. 
Возможные риски и рекомендации

Длительное грудное вскармливание (более 2 лет) при недостаточной гигиене. В этом возрасте у ребёнка уже есть молочные зубы, и, если не очищать полость рта после кормлений, остатки молока могут стать питательной средой для бактерий, что ускоряет развитие кариеса.
Ночные кормления. В это время секреция слюны замедляется, зубы недостаточно омываются, что повышает риск повреждения эмали.
Скопление жидкости во рту. Грудное молоко, высасываемое из груди, не скапливается во рту, так как сосок находится глубоко во рту ребёнка, и молоко попадает за зубы, практически прямо в горло. Однако если ребёнок засыпает во время кормления с не проглоченным молоком во рту, это может повысить риск кариеса.  
     

При желании продолжать кормление грудью рекомендуется соблюдать простые правила:
· Соблюдать тщательную гигиену полости рта ребенка дважды в день и после каждого кормления
· Исключить ночные кормления. Тогда после вечерней гигиены полость рта будет защищенной от микробов до самого утра. Кроме того, качественный сон без пробуждений на еду — это залог здорового физического и эмоционального развития малыша, а также его хорошего и бодрого настроения на весь день
· Отдавать предпочтение фторсодержащим пастам — они помогут укрепить эмаль и уберечь ее от разрушения
· Поддерживать разнообразный рацион питания малыша и следите, чтобы в нем было достаточно белковой пищи, сложных углеводов, жиров и молочных продуктов. Особое внимание уделять твердой пище — она способствует не только развитию мышц, но и механической очистке зубов
· Ограничивать добавленный сахар и простые углеводы в рационе малыша, чтобы не создавать пищу для кариес генных бактериям
· Не забывать про воду. Достаточное количество жидкости поможет поддерживать комфортную влажную среду в полости рта и оптимальный уровень слюноотделения
· Регулярно посещать стоматолога или ортодонта по персональному графику. Доктор вовремя обнаружит патологию и примет необходимые меры, чтобы не допустить осложнений. 
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Будьте здоровы, берегите себя и близких!
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Материал составлен по открытым Интернет-ресурсам
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