
              ВИЧ-инфекция.                 

ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Человека)-инфекция - один из самых опасных для человека вирусов. Он 

поражает иммунную систему, основная задача которой - защищать наш организм от инфекций. 

СПИД (синдром приобретенного иммунного дефицита) — конечная или терминальная стадия 

заболевания. 

Источник заражения — человек, инфицированный вирусом, — вирусоноситель или больной СПИД. 

Вирусоносители часто считают себя здоровыми, не подозревая о том, что инфицированы, так как в 

течение нескольких лет у них могут отсутствовать признаки болезни.                                               

Как передается ВИЧ-инфекция? 

У ВИЧ-инфицированного человека концентрация вируса наиболее высока в крови, лимфе, сперме, 

вагинальном секрете и грудном молоке. Поэтому ВИЧ-инфекцией можно заразиться: 

 при половых контактах без использования презерватива; 

 при использовании шприца (иглы, раствора), которым пользовался ВИЧ-инфицированный; 

 при переливании заражённой крови; 

 при родах - ребёнок может заразиться от матери; 

 при кормлении ребенка грудью, если мать - носитель вируса. 

Как НЕ передается ВИЧ-инфекция? 

 при пользовании одной посудой; 

 при рукопожатии и прикосновении        

 при поцелуе; 

 при кашле или чихании; 

 через постельное бельё или другие личные вещи; 

 при пользовании общественным туалетом; 

 через укусы насекомых.                                                     

Зачем мне нужно знать, есть ли у меня ВИЧ? 

 чтобы снять тревогу после ситуации, опасной в плане заражения ВИЧ; 

 чтобы не заразить близких и любимых Вам людей; 

 чтобы быть более внимательным к своему здоровью; 

 чтобы вовремя начать применять специальные препараты, останавливающие развитие болезни, и 

не допустить развитие СПИДа. 

Раннее выявление ВИЧ-инфекции позволяет своевременно начать лечение и значительно улучшить 

прогноз жизни ВИЧ-инфицированного человека. 

 

 


