
Международный день памяти жертв СПИДа традиционно проводится каждое третье воскресенье мая. В 

нынешнем году эта дата приходится на 15 мая. 

 

                                              
Мероприятия в память об умерших от СПИДа организуются с 1983 года. Впервые День памяти жертв СПИДа 

был проведён в Сан-Франциско (США). 

Символ движения против ВИЧ-инфекции - красная лента, прикреплённая к одежде. 

Основная цель этой памятной даты – обратить внимание всего мира на проблемы больных СПИДом, людей, 

живущих с ВИЧ, а также на необходимость снижения распространения заболевания. 

За всё время наблюдений в нашей стране заразилось ВИЧ более 1,5 миллиона человек, 413 930 из них умерло. 

По состоянию на 30 сентября 2021 г., общее количество ВИЧ-инфицированных граждан России составляет 1 

132 087 человек. 

Ещё большее число людей не знают, что они инфицированы, так как в течение нескольких лет после заражения 

заболевание может протекать бессимптомно. 

Разделяют три основных способа передачи инфекции: 

- половой; 

- парентеральный (через шприцы, иглы, кровь, режущие предметы и пр., испачканные кровью, содержащую 

вирус); 

- вертикальный (от беременной женщины к ребенку). 

Факторами риска являются наркотическая зависимость, асоциальный образ жизни, переливание крови, 

рождение ребенка от больной матери, венерические заболевания. 

В структуре инфицированных преобладают люди в возрастной группе 20-29 лет, а количество представителей 

сильной стороны человечества насчитывает порядка 70 %. 

Вирус иммунодефицита человека (ВИЧ) - ретровирус, он поражает клетки иммунной системы, снижает их 

функцию или разрушает клетки. 

На ранних стадиях инфекция протекает бессимптомно. Однако по мере её прогрессирования иммунная 

система ослабевает и человек становится более чувствительным к оппортунистическим инфекциям. 

Самостоятельно организм человека не может избавиться от ВИЧ. Без лечения ВИЧ может привести к развитию 

СПИДа (синдром приобретённого иммунодефицита). 

Принимая лекарства от ВИЧ (называемые антиретровирусной терапией или АРТ), люди с ВИЧ могут жить 

долгой и здоровой жизнью и предотвращать передачу ВИЧ своим половым партнёрам.  

Ежегодно в день памяти жертв СПИДа люди всей планеты вспоминают родственников, друзей и знакомых, 

погибших от этого заболевания. 

 

 

ВАЖНО ПОМНИТЬ! 
На сегодняшний день ВИЧ-инфекция остается неизлечимым заболеванием, но достигнутые успехи в лечении, 

направленном на подавление активности вируса, позволили перевести это заболевание в разряд хронических, тем 

самым значительно продлить жизнь ВИЧ-инфицированных людей. Но самое главное в личной профилактике ВИЧ-

инфекции – это изменение отношения граждан к своему здоровью, исключение рискованного образа жизни. 

 Каждый человек должен внести свой вклад в дело борьбы с эпидемией, пройдя тестирование и формируя 

ответственное отношение к собственному здоровью, передавая его подрастающему поколению. 

Каждый из нас может столкнуться с ВИЧ. Наша задача – знать основные пути передачи этой инфекции и уметь 

оградить себя от инфицирования.  

В день памяти умерших от СПИДа проводится тестирование на ВИЧ по всему миру, врачи консультируют, 

отвечают на вопросы, организуют просветительские мероприятия по проблеме ВИЧ-инфекции, открываются 

горячие линии, онлайн-консультации.  

Тестирование на ВИЧ важно и необходимо. Своевременно начатая антиретровирусная терапия 

спасает жизнь. 
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