
БЕЗВОЗМЕЗДНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДЕТЕЙ ПЕРВЫХ ТРЕХ ЛЕТ 

ЖИЗНИ МОЛОЧНЫМИ ПРОДУКТАМИ ПИТАНИЯ В РЕСПУБЛИКЕ 

ТАТАРСТАН В ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ. (ПРОГРАММА 

“БЭЛЭКЭЧ”) 

1. Вопрос: Кто имеет право на безвозмездное обеспечение молочными 

продуктами? 

Ответ: Дети первых трех лет жизни, находящиеся на искусственном или 

смешанном вскармливании, постоянно проживающие в Республике 

Татарстан, состоящие на амбулаторном учете по месту жительства в 

учреждении здравоохранения республики. (Постановление Кабинета 

Министров Республики Татарстан от 31.12.2009 №933). 

2. Вопрос: Почему в Москве выдают питание всем детям, а в Татарстане 

нет? 

Ответ: Федеральный закон от 21.11.2011 № 323 «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» регламентирует обеспечение 

полноценным питанием детей в возрасте до трех лет по заключению врача, в 

соответствии с законодательством субъектов Российской Федерации (ст. 52). 

В Республике Татарстан эта норма регламентируется постановлением 

Кабинета Министров Республики Татарстан от 31.12.2009 №933 «О порядке 

безвозмездного обеспечения детей первых трех лет жизни специальными 

молочными продуктами питания и смесями по рецептам врачей и 

финансирования расходов по его организации». Таким образом, регионы 

Российской Федерации имеют разные подходы к организации детского 

питания в зависимости от возможностей региона. 

3. Вопрос: Какие категории детей имеют право на получение бесплатных 

молочных продуктов питания? 

Ответ: К льготным категориям относятся дети: 

1. Из семей со среднедушевым доходом, не превышающим величину 

прожиточного минимума, установленного на территории Республики 

Татарстан по справке Министерства труда, занятости и социальной 

защиты Республики Татарстан. 

2. Дети с хроническими заболеваниями, имеющие медицинские 

показания по заключению врача: анемия железодефицитная; белково-

энергетическая недостаточность умеренной и тяжелой формы 

(снижение веса); 

3. Дети с ВИЧ инфекцией, дети, рожденные от ВИЧ-инфицированных 

матерей. 

4. Вопрос: На основании каких документов выдается питание? 



Ответ: Основной документ для получения питания является рецепт, 

выданный врачом педиатром поликлиники, где состоит на учете ребенок. 

При получении продукции в молочно-раздаточном пункте необходимо 

предъявить рецепт и документ, подтверждающий личность получателя 

(родителя). Право на получение питания имеет один из родителей. Иной 

получатель, наряду с рецептом и документом, должен иметь доверенность от 

законного представителя (родителя) на получение питания. 

5. Вопрос:Какие критерии для определения медицинских показаний? 

Ответ: Решение о назначении детского питания принимается участковым 

врачом-педиатром на основании результатов клинических исследований, 

клинических рекомендаций, стандартов оказания медицинской помощи. 

6. Вопрос: В случае несогласия с заключением участкового врача, куда 

может обратиться родитель? 

Ответ: Родитель может обратиться к заведующему отделением, к 

заместителю главного врача, к главному врачу поликлиники. 

7. Вопрос: Как часто оформляется рецепт для получения безвозмездного 

питания? 

Ответ: Рецепты на безвозмездное питание выписываются участковым 

врачом-педиатром один раз в месяц вдвух экземплярах, один из которых 

выдается на руки родителям, другой хранится в амбулаторно-

поликлиническом учреждении. Это правило действует в отношении всех 

получателей питания (медицинские, социальные показания). 

8. Вопрос: Почему рецепт на бесплатное детское питаниевыписывается 

сроком на 1 месяц? 

Ответ:Таккак количество детской молочной продукции (жидкая 

адаптированная молочная смесь, молоко, кефир, творог) должно 

соответствоватьчислу получателей в каждой возрастной категории каждой 

детской поликлиники,рецепт выписывается 1 раз в месяц. 

9. Вопрос: На какой срок выписывается бесплатное детское питание? 

Ответ:Период льготного обеспечения питанием ребенка определяется 

периодом действия льготы: сроком лечения заболевания или сроком 

действия справки, выданной Министерством труда, занятости и социальной 

защиты Республики Татарстан,возрастом ребенка (до трех лет). 

Регламентированных сроков длительности получения детского питания в 

нормативных документах не предусмотрено. 

Срок действия справки устанавливается территориальным отделом 

Министерства труда, занятости и социальной защиты Республики Татарстан. 



Срок лечения заболевания определяет участковый врач в соответствии с 

действующими стандартами оказания медицинской помощи, клиническими 

рекомендациями. 

10. Вопрос: Насколько безопасна и качественна продукция детского 

молочного питания Зеленодольского молочного комбината (ЗМК)? 

Ответ: За 10 лет существования программы“Бэлэкэч” не зарегистрировано ни 

одного случая неблагоприятного влияния продукции ЗМК на состояние 

здоровья ребенка. Молоко для детского питания поставляют только лучшие 

предприятия Республики Татарстан, имеющие автоматизированные линии 

молокозабора. Линия по производству детского молочного питания ЗМК 

полностью автоматизирована. Продукция детского молочного питания ЗМК 

сертифицирована, состоит только из натурального продукта без добавления 

консервантов или иных добавок. На всех этапах забора, транспортировки и 

изготовления продукции осуществляется непрерывный контроль. Каждая 

партия продукции поставляется на молочно-раздаточные пункты с 

сертификатом соответствия данной партии. Доставка продукции с ЗМК до 

молочно-раздаточных пунктов осуществляется в специализированных 

машинах, оснащенных холодильным оборудованием. 

11. Вопрос: Сколько детей получают молочное питание по программе 

“Бэлэкэч”? 

Ответ: 40 938 детей. 

12. Вопрос: Проживаю с ребенком в Казани, прописана в Пестрецах. 

Могу ли я получать детское молочное питание для ребенка в Казани. 

Ответ:Для этого необходимо получить открепление в детской поликлинике 

Пестречинской центральной районной больницы и встать на учет в детском 

медицинском учреждении по месту проживания г.Казани. 

13. Вопрос: У моего ребенка понижен гемоглобин, но участковый 

педиатр рецепт не выписывает, говорит – не положено. Почему? 

Ответ:Решение о необходимости оформления рецепта на бесплатное детское 

питание участковый врач принимает на основании клинико-лабораторных 

показателей, руководствуясь стандартами оказания медицинской помощи, 

клиническими рекомендациями ведущих педиатров и детских диетологов. 

Вместе с тем, врач обязан разъяснить причину отказа родителю ребенка. 

14. Вопрос: Как определяется недовес ребенка и в каком случае 

положено детское питание? 

Ответ:Участковый педиатр определяет дефицит массы тела ребенка 

отношением фактического веса ребенка к долженствующему в этом возрасте 

(в процентах) и с учетом динамики показателей развития ребенка принимает 



решениео необходимости оформления рецепта на бесплатное детское 

питание. 

15. Вопрос: Какой ассортимент продуктов должен получать ребенок по 

программе «Бэлэкэч»? 

Ответ:Ребенок в возрасте до 6мес. получает жидкую адаптированную 

молочную смесь – 200 мл в день. 

Дети, рожденные от ВИЧ-инфицированных матерей и дети с ВИЧ-

инфекцией, до 6 месяцев получают жидкую адаптированную молочную 

смесь - 800 мл в день. 

Ребенок в возрасте от 6мес. до 1 года получает: 

- жидкую адаптированную молочную смесь – 200 мл 

- молоко – 200 мл 

- кефир – 100 мл 

- творог – 30 гр. 

Ребенок в возрасте от 1 года до 3 лет получает: 

- молоко – 200мл 

- кефир – 200 мл 

- творог – 40 гр. 

16. Вопрос: Если мама не смогла получить питание в дни раздачи, что 

происходит с этой продукцией? 

Молочные продукты, за которыми не явился родитель в течение трех дней, 

считаются невостребованными. Медицинская организация в течение одного 

дня перераспределяет невостребованное полноценное питание в пользу 

впервые зарегистрированных детей, имеющих право на безвозмездное 

обеспечение полноценным питанием. 

Право на обеспечение полноценным питанием ребенка, родитель которого не 

явился за молочными продуктами в течение трех дней, сохраняется за 

ребенком до конца льготного периода без учета дней, в течение которых 

питание не предоставлялось. 

17. Вопрос: Кто может получать детское питание на молочной кухне 

кроме родителей? 

Ответ:Это может быть родственник (бабушка, дедушка, сестра и др.) у 

которого должен быть рецепт и доверенность. 



18. Вопрос: Мой ребенок получает бесплатное детское питание, но он не 

ест кефир, который входит в комплект питания. Могу ли я получать 

набор без кефира? 

Ответ:Мера социальной поддержки в виде безвозмездного обеспечения 

специальными молочными продуктами питания и смесями по рецептам 

врачей (полноценное питание) выдается в полном объеме и не делится на 

части. 

19. Вопрос: Я принесла справку из соцзащиты участковому педиатру 21 

февраля. Врач сказала, что включат моего ребенка в список на 

получение детского питания только с середины марта. Правомочно ли 

это? И почему я не могу получать продукты с 1 марта? 

Ответ:Медицинские учреждения уточняют списки детей на получение 

детского молочного питания каждые пять дней.Поэтому вашего ребенка 

должны включить в заявку на получение детского молочного питания с 1 

марта. 

20. Вопрос: Мы с ребенком проживаем в Татарстане, но прописаны в 

Саранске. Может ли мой ребенок по заболеванию получать бесплатное 

детское молочное питание? 

Ответ:Финансирование расходов на безвозмездное обеспечение детским 

питанием осуществляется за счет средств бюджета Республики Татарстан, 

поэтомуобеспечиваются дети, постоянно проживающие в Республике 

Татарстан, состоящие на амбулаторном учете по месту жительства в 

медицинских организациях республики. 

21. Вопрос: Имеет ли право ребенок-инвалид до трех лет получать 

бесплатное детское питание? 

Ответ: Наличие инвалидности не относится к перечню категорий, имеющих 

право безвозмездного обеспечения детским питанием. 

22. Вопрос: Почему детское молоко может храниться 3 мес, если это 

экологически чистый продукт и там нет никаких добавок? 

Ответ:Производителем детской молочной продукции, АО «ЗМК», 

применяется прогрессивный методтермообоработки - ультрапастеризация 

молока.Приэтом в молоке сохраняются витамины и микроэлементы. 

Погибают патогенные микроорганизмы и споры, которые приводят к 

быстрой порче продукта. 

Также продукт разливается в многослойную упаковку, которая обеспечивает 

долгое хранение продукта в течение срока годности. Весь процесс 

производства и розлива происходит в стерильных условиях и закрытой 

системе. 



23. Вопрос: Кто осуществляет контроль за поставками бесплатной 

детской молочной продукцией? 

Ответ:Мониторинг поставок бесплатного детского питания (количество, 

качество упаковок, возврат и замена продуктов детского питания) все дни 

недели осуществляют специалисты отдела молочного питания 

Диспетчерского центра Министерства здравоохранения Республики 

Татарстан. 

  

Телефон для консультаций: (843)221-16-95, 221-16-90 

 


