
МЕРЫ ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

НЕСЧАСТНЫХ СЛУЧАЕВ НА ВОДЕ 

 

ЕЖЕГОДНО НА ВОДНЫХ 

ОБЪЕКТАХ РОССИИ ТОНУТ ТЫСЯЧИ 

ЛЮДЕЙ. МНОГОЛЕТНИЕ ДАННЫЕ 

СВИДЕТЕЛЬСТВУЮТ, ЧТО 

ПРАКТИЧЕСКИ КАЖДЫЙ ВТОРОЙ 

УТОНУВШИЙ, НАХОДИЛСЯ В 

СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО 

ОПЬЯНЕНИЯ. САМАЯ ОСТРАЯ И 

БОЛЕЗНЕННАЯ ТЕМА – ЭТО ГИБЕЛЬ 

ДЕТЕЙ. ОСНОВНЫМИ ПРИЧИНАМИ 

ДЕТСКОГО ТРАВМАТИЗМА НА ВОДЕ 

ЯВЛЯЮТСЯ НЕУМЕНИЕ ДЕТЕЙ 

ПЛАВАТЬ И НАХОЖДЕНИЕ ИХ ВОЗЛЕ 

ВОДЫ БЕЗ ПРИСМОТРА ВЗРОСЛЫХ.  

   ВОДА НЕ СТРАШНА ТЕМ, 

КТО УМЕЕТ ПЛАВАТЬ. ЧЕЛОВЕК, 

УМЕЮЩИЙ ХОРОШО ПЛАВАТЬ, 

ЧУВСТВУЕТ СЕБЯ НА ВОДЕ 

СПОКОЙНО, УВЕРЕННО И В СЛУЧАЕ НЕОБХОДИМОСТИ МОЖЕТ ПОМОЧЬ ПОПАВШЕМУ В БЕДУ. УМЕНИЕ 

ХОРОШО ПЛАВАТЬ – ОДНА ИЗ ВАЖНЕЙШИХ ГАРАНТИЙ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДЕ, НО НАДО ПОМНИТЬ, ЧТО 

ДАЖЕ ХОРОШИЙ ПЛОВЕЦ ДОЛЖЕН СОБЛЮДАТЬ ПОСТОЯННУЮ ОСТОРОЖНОСТЬ, ДИСЦИПЛИНУ И СТРОГО 

ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ.  

КУПАТЬСЯ РЕКОМЕНДУЕТСЯ В СПЕЦИАЛЬНО ОБОРУДОВАННЫХ МЕСТАХ: ПЛЯЖАХ, БАССЕЙНАХ, 

КУПАЛЬНЯХ С ОБЯЗАТЕЛЬНЫМ ПРОХОЖДЕНИЕМ МЕДИЦИНСКОГО ОСВИДЕТЕЛЬСТВОВАНИЯ И 

ОЗНАКОМИВШИСЬ С ПРАВИЛАМИ ВНУТРЕННЕГО РАСПОРЯДКА МЕСТА ДЛЯ КУПАНИЯ. В ПОХОДАХ МЕСТО 

ДЛЯ КУПАНИЯ НУЖНО ВЫБИРАТЬ ТАМ, ГДЕ ЧИСТАЯ ВОДА, РОВНОЕ ПЕСЧАНОЕ ИЛИ ГРАВИЙНОЕ ДНО, 

НЕБОЛЬШАЯ ГЛУБИНА (ДО 2 МЕТРОВ), НЕТ СИЛЬНОГО ТЕЧЕНИЯ И ВОДОВОРОТОВ.  

 СМЕРТЕЛЬНО ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ ПРЫГАТЬ В ВОДУ В НЕИЗВЕСТНЫХ МЕСТАХ – МОЖНО 

УДАРИТЬСЯ ГОЛОВОЙ О ГРУНТ, СЛОМАТЬ СЕБЕ ШЕЙНЫЕ ПОЗВОНКИ, ПОТЕРЯТЬ СОЗНАНИЕ И ПОГИБНУТЬ. 

ТАКЖЕ ОПАСНО ПРЫГАТЬ С МОСТОВ, ПЛОТОВ, ПРИСТАНЕЙ И ДРУГИХ СООРУЖЕНИЙ – ПОД ВОДОЙ МОГУТ 

БЫТЬ СВАИ, РЕЛЬСЫ, КАМНИ, АРМАТУРА И Т. П.  

       ПРИ ПЛАВАНИИ ЧАСТО СЛУЧАЕТСЯ «ХЛЕБНУТЬ» ВОДЫ. ЧТОБЫ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВОДЫ, ПОПАВШЕЙ В 

ДЫХАТЕЛЬНОЕ ГОРЛО И МЕШАЮЩЕЙ ДЫШАТЬ, НУЖНО НЕМЕДЛЕННО ОСТАНОВИТЬСЯ, ЭНЕРГИЧНЫМИ 

ДВИЖЕНИЯМИ РУК И НОГ УДЕРЖИВАТЬСЯ НА ПОВЕРХНОСТИ ВОДЫ И ПОДНЯВ ГОЛОВУ КАК МОЖНО ВЫШЕ, 

СИЛЬНО ОТКАШЛЯТЬСЯ. ЧТОБЫ ИЗБЕЖАТЬ ЗАХЛЁБЫВАНИЯ В ВОДЕ, ПЛОВЕЦ ДОЛЖЕН СОБЛЮДАТЬ 

ПРАВИЛЬНЫЙ РИТМ ДЫХАНИЯ. ПЛАВАЯ В ВОЛНАХ, НУЖНО ВНИМАТЕЛЬНО СЛЕДИТЬ ЗА ТЕМ, ЧТОБЫ 

ДЕЛАТЬ ВДОХ, КОГДА НАХОДИШЬСЯ МЕЖДУ ГРЕБНЯМИ ВОЛН. ПЛАВАЯ ПРОТИВ ВОЛН, СЛЕДУЕТ 

СПОКОЙНО ПОДНИМАТЬСЯ НА ВОЛНУ И СКАТЫВАТЬСЯ С НЕЕ. ЕСЛИ ВОЛНА ИДЕТ С ГРЕБНЕМ, ТО ЛУЧШЕ 

ВСЕГО ПОДНЫРИВАТЬ ПОД НЕЕ НЕМНОГО НИЖЕ ГРЕБНЯ.  

       ПОПАВ В БЫСТРОЕ ТЕЧЕНИЕ, НЕ СЛЕДУЕТ БОРОТЬСЯ ПРОТИВ НЕГО, НЕОБХОДИМО НЕ НАРУШАЯ 

ДЫХАНИЯ ПЛЫТЬ ПО ТЕЧЕНИЮ К БЕРЕГУ.  

НИКОГДА НЕ СЛЕДУЕТ ПОДПЛЫВАТЬ К ВОДОВОРОТАМ. ЭТО САМАЯ БОЛЬШАЯ ОПАСНОСТЬ НА 

ВОДЕ. ОКАЗАВШИСЬ ЖЕ В ВОДОВОРОТЕ, НЕ СЛЕДУЕТ ПОДДАВАТЬСЯ СТРАХУ И ТЕРЯТЬ ЧУВСТВО 

САМООБЛАДАНИЯ. НЕОБХОДИМО НАБРАТЬ ПОБОЛЬШЕ ВОЗДУХА В ЛЕГКИЕ, ПОГРУЗИТЬСЯ В ВОДУ И, 

СДЕЛАВ СИЛЬНЫЙ РЫВОК В СТОРОНУ ПО ТЕЧЕНИЮ, ВСПЛЫТЬ НА ПОВЕРХНОСТЬ. 

 ЗАПУТАВШИСЬ В ВОДОРОСЛЯХ, НЕ ДЕЛАЙТЕ РЕЗКИХ ДВИЖЕНИЙ И РЫВКОВ. НУЖНО ЛЕЧЬ НА 

СПИНУ, СТРЕМЯСЬ МЯГКИМИ, СПОКОЙНЫМИ ДВИЖЕНИЯМИ ВЫПЛЫТЬ В ТУ СТОРОНУ, ОТКУДА 

ПРИПЛЫЛИ. ЕСЛИ ТАК НЕ УДАЕТСЯ ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ РАСТЕНИЙ, ТОГДА ОСВОБОДИВ РУКИ НУЖНО 

ПОДЖАТЬ ПОД СЕБЯ НОГИ И ПОСТАРАТЬСЯ ОСТОРОЖНО ОСВОБОДИТЬСЯ ОТ РАСТЕНИЙ ПРИ ПОМОЩИ РУК.  



       МНОГИЕ КУПАЮЩИЕСЯ ЧАСТО ПОДПЛЫВАЮТ К СУДАМ, ЧТОБЫ ПРИЯТНО ПОКАЧАТЬСЯ НА ВОЛНАХ. 

ЭТО ЧРЕЗВЫЧАЙНО ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ. ВБЛИЗИ ИДУЩЕГО ТЕПЛОХОДА, КАТЕРА, ЛОДКИ ВОЗНИКАЮТ 

РАЗЛИЧНЫЕ ОПАСНЫЕ ВОДОВОРОТЫ, ВОЛНЫ, ТЕЧЕНИЯ. ОСОБЕННО ОПАСНО ЗАПЛЫВАТЬ В ВЕЧЕРНЕЕ 

ВРЕМЯ, С ПРОХОДЯЩИХ СУДОВ ПЛОВЦА МОГУТ НЕ ЗАМЕТИТЬ, И ОН ОКАЖЕТСЯ ЖЕРТВОЙ НЕСЧАСТНОГО 

СЛУЧАЯ. 

 ДЛЯ НЕ УМЕЮЩИХ ПЛАВАТЬ И ПЛОХО ПЛАВАЮЩИХ ЛЮДЕЙ ОСОБУЮ ОПАСНОСТЬ 

ПРЕДСТАВЛЯЮТ НАДУВНЫЕ ПЛАВСРЕДСТВА: КАМЕРЫ, ПОЯСА И Т. П. НА ТАКИХ ПЛАВСРЕДСТВАХ НИ В 

КОЕМ СЛУЧАЕ НЕЛЬЗЯ ЗАПЛЫВАТЬ НА ГЛУБОКОЕ МЕСТО, ТАК КАК, В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ МОЖЕТ СЛУЧИТЬСЯ 

ПОТЕРЯ ВОЗДУХА И НЕ УМЕЮЩИЙ ПЛАВАТЬ ОКАЖЕТСЯ В БЕДЕ. 

 НЕЛЬЗЯ ДОПУСКАТЬ ИГРЫ В ВОДЕ С ЗАХВАТОМ КОНЕЧНОСТЕЙ ДРУГ ДРУГА, ЗАДЕРЖКОЙ 

ДЫХАНИЯ И ПОДНИМАТЬ ЛОЖНУЮ ТРЕВОГУ.  

       НА ВОДЕ ЗАПРЕЩАЕТСЯ:  

 КУПАТЬСЯ В МЕСТАХ, ГДЕ ВЫСТАВЛЕНЫ ЩИТЫ (АНШЛАГИ) С ЗАПРЕЩАЮЩИМИ ЗНАКАМИ И 

НАДПИСЯМИ;  

 ЗАПЛЫВАТЬ ЗА БУЙКИ, ОБОЗНАЧАЮЩИЕ ГРАНИЦЫ ПЛАВАНИЯ; 

 ПОДПЛЫВАТЬ К ЛЮБЫМ ПЛАВСРЕДСТВАМ, ПРЫГАТЬ В ВОДУ С НЕПРИСПОСОБЛЕННЫХ ДЛЯ 

ЭТИХ ЦЕЛЕЙ СООРУЖЕНИЙ;  

 ЗАГРЯЗНЯТЬ И ЗАСОРЯТЬ ВОДОЁМЫ И БЕРЕГА;  

 КУПАТЬСЯ В СОСТОЯНИИ ОПЬЯНЕНИЯ;  

 ПЛАВАТЬ НА ДОСКАХ, БРЁВНАХ, ЛЕЖАКАХ, АВТОМОБИЛЬНЫХ КАМЕРАХ И ДРУГИХ 

ПРЕДМЕТАХ, ПРЕДСТАВЛЯЮЩИХ ОПАСНОСТЬ ДЛЯ КУПАНИЯ.  

       ВЗРОСЛЫЕ ОБЯЗАНЫ НЕ ДОПУСКАТЬ КУПАНИЕ ДЕТЕЙ В НЕУСТАНОВЛЕННЫХ МЕСТАХ И БЕЗ 

ПРИСМОТРА ВЗРОСЛЫХ.  

       КАЖДЫЙ ГРАЖДАНИН ОБЯЗАН ОКАЗЫВАТЬ ПОСИЛЬНУЮ ПОМОЩЬ ЛЮДЯМ, ТЕРПЯЩИМ БЕДСТВИЕ НА 

ВОДЕ. 

Меры предосторожности при спасении утопающего 

В холодной воде не снимайте с себя одежду, чтобы избежать переохлаждения организма. 

Следует снять только обувь и вытащить все из карманов; 

Следите, чтобы утопающий в панике не хватался за вас. Если этого не удается избежать, 

примените специальные приемы освобождения: 

1. Если он схватился за вашу ногу, быстро опустите ее, одновременно приняв вертикальное 

положение. Поднимите другую ногу и, упершись ею в плечо или грудь утопающего, оттолкнитесь 

от него, откинувшись назад всем телом. 

2. Если он обхватил вас спереди, возьмите его обеими руками под мышки и, приподняв, 

оттолкните от себя. 

3. Если он обхватил вас сзади за шею, опустите голову как можно ниже, чтобы его руки не 

сомкнулись у вас на горле. Крепко сожмите запястье той его руки, которая находится выше, и 

резко дерните вперед, приподнимая другой рукой его локоть. Оказавшись таким образом у него за 

спиной, вы заблокируете одну из его рук. 

4. В крайнем случае погружайтесь с головой в воду и, вынырнув за спиной утопающего, 

крепко обхватите его за плечи. 

5. Постарайтесь успокоить паникующего человека и внушить ему, что он спасется только в 

том случае, если будет вам подчиняться. 

Памятка «Первая помощь утопающему после его извлечения из водоема» 

После извлечения из водоема пострадавшего, необходимо проверить у него наличие 

сознания 

Способы проверки сознания и дыхания 

1. Проверки сознания аккуратно потормоши пострадавшего за плечи и спроси: «Что с 

Вами? Помощь нужна?». 

2. Открой дыхательные пути. Для этого следует положить на лоб пострадавшего, двумя 

пальцами другой руки поднять подбородок и запрокинуть голову. Наклонись щекой и ухом ко рту 

и носу пострадавшего, смотри на его грудную клетку. 



Прислушайся к дыханию, ощути выдыхаемый воздух на своей щеке, установи наличие или 

отсутствие движений грудной клетки (в течение 10 секунд). 

3. При отсутствии дыхания поручи помощнику вызвать скорую медицинскую помощь: 

«Человек не дышит. Вызовете скорую помощь. Сообщите мне, что вызвали». 

Правила проведения надавливаний на грудную клетку (проводится только на твердой 

ровной поверхности) 

1. Положи основание ладони на середину грудной клетки. 

2. Возьми руки в замок. Руки выпрями в локтевых суставах, плечи расположи над 

пострадавшим так, чтобы давление осуществлялось перпендикулярно плоскости грудины. 

Давление руками на грудину пострадавшего выполняй весом всего туловища, на глубину 5-6 см с 

частотой 100-120 в минуту. 

3. Детям до года давление на грудину производится двумя пальцами. Детям более старшего 

возраста – одной или двумя руками (пальцы рук берутся в замок). 

У взрослых основание ладони одной руки помещается на середину грудной клетки 

пострадавшего, вторая рука помещается сверху первой, кисти рук берутся в замок. 

Последовательность проведения искусственного дыхания 

1. Запрокинь голову пострадавшего, положив одну руку на его лоб, приподняв подбородок 

двумя пальцами другой руки. 

2. Зажми нос пострадавшего двумя пальцами. Сделай свой нормальный вдох, герметично 

обхватив своими губами рот пострадавшего и выполни равномерный выдох в его дыхательные 

пути в течении 1 секунды, наблюдая за подъемом его грудной клетки. На 2 вдоха искусственного 

дыхания должно быть потрачено не более 10 секунд. 

3. Чередуй 30 надавливаний на грудину с 2 вдохами искусственного дыхания, независимо 

от количества человек, проводящих реанимацию. 

В случае, если пострадавший задышал – уложить его в устойчивое боковое положение, 

контролировать его состояние, оказывать психологическую поддержку и ожидать приезд скорой 

медицинской помощи. 

 

ОТПРАВЛЯЯСЬ НА ВОДОЁМ, ВСЕГДА ПОМНИТЕ ИЗВЕСТНОЕ ПРАВИЛО: «С ВОДОЙ НЕ ШУТИ!» 

 


