
 

Профилактика гриппа 
Риск заболеть гриппом усиливается в осенне- зимний период. Пик 

заболеваемости ОРВИ, к которым относится и грипп, обычно приходится на 

конец ноября – начало декабря или на середину января - начало февраля. 

Довольно часто заболеваемость гриппа приближается или даже превышает 

эпидемиологический порог. Иными словами, почти каждый год нам угрожает 

эпидемия гриппа. 

Наиболее благоприятное время для иммунизации в сентябре – октябре 

еще теплая погода и отсутствует циркуляции вируса гриппа. Не 

откладывайте вакцинацию, защитите себя и своих близких от гриппа и его 

осложнений заранее. Помните, что защита от вируса возникает только через 

две недели с момента введения вакцины! 

Восприимчивость к вирусам гриппа абсолютна. Особенно грипп опасен 

для лиц пожилого возраста, у которых с возрастом иммунитет ослабевает, а 

наличие хронических заболеваний увеличивает риск возникновения 

серьезных осложнений и обострений имеющихся заболеваний. 

Помните! Предупредить – легче, чем лечить. Ваше здоровье в 

ваших руках! 

Желающим сделать прививку необходимо обратиться 121 кабинет 

за направлением. Прививку можно сделать в 205 кабинете на 2 этаже 

поликлиники. 

 


