
C 21 июня по 30 июня 

 проходит городской декадник  

на тему: «предупреждение факторов риска развития 

наркотической зависимости (к Международному дню 

борьбы со злоупотреблением наркотическими средствами и 

их незаконным оборотом– 26 июня» 

 
26 июня мировое сообщество отмечает праздник всемирного значения - Международный 

день борьбы с наркоманией и незаконным оборотом наркотиков. Праздник Международный 

день борьбы с наркоманией был учрежден в 1987 году Генеральной Ассамблеей ООН в знак 

выражения своей решимости усиливать деятельность и сотрудничество для создания 

международного общества, свободного от злоупотребления наркотиками. Решение было 

принято 7 декабря 1987 года на основе рекомендации Международной конференции по борьбе 

со злоупотреблением наркотическими средствами и их незаконным оборотом, которая приняла 

всеобъемлющий многодисциплинарный план деятельности по борьбе со злоупотреблением 

наркотическими средствами. 

Наркомания, пожалуй, одно из самых страшных явлений нашей современности. С 

каждым днем все больше людей попадает в страшные сети порока, стараясь при помощи него 

скрыться от ежедневных проблем. Плата за подобные эксперименты над собственной жизнью 

безгранична велика, а результаты порой необратимы. Даже пройдя специальный курс лечения, 

человек не может освободиться от наркотической зависимости. По прошествии многих лет 

может возникнуть невыносимая тяга вновь вернуться к наркотикам. И то, что раньше казалось 

легким спасением от ежедневной рутинной жизни, превращается в бесконечные дни 

абсолютной пустоты и кошмара. Выбор человека - его шаг, но выбрать из двух возможных 

вариантов "за" и "против" наркотики - это непростительное и пагубное решение для любого. 

Безусловно, быстрый рост числа наркозависимых людей вызывает особую тревогу 

мировой и российской общественности. В связи с этим 26 июня во многих городах России 

проходят всевозможные акции по профилактике наркозависимости и наркопотребления среди 

молодежи. 

 

Профилактика наркомании среди подростков 

Памятка для населения 

В последнее время наркомания значительно «помолодела». Средний возраст страдающих 

наркозависимостью находится в диапазоне 16-18 лет. По статистике от общего количества 

страдающих наркоманией 60% - это молодые люди от 16 до 30 лет. Пятая часть – это 

школьники, принимающие наркотики с 9-13 лет. Нередки случаи приобщения к наркотикам 6-7-

летних детей. Наркоманов в возрасте 30 лет и старше менее 20%. Цифра не велика, поскольку 

большая часть зависимых просто не доживает до этого возраста. 

Создание достойной альтернативы наркотикам 

Давно доказано, что одна спортивная площадка или действующий кружок по интересам 

способны принести гораздо большую эффективность в деле профилактики наркомании, чем 

десятки лекций. Нужно сделать так, чтобы жизнь детей была наполнена положительными 

эмоциями и впечатлениями. Это могут быть разнообразные факультативные занятия, увлечение 

спортом или искусством. Если подобное времяпровождение детей сделать доступным, это 

значительно снизит уровень наркомании в данной возрастной группе. 

Профилактика наркомании должна стать неотъемлемой частью просвещения. Хорошая 

профилактическая работа среди подростков дает ощутимые результаты. Но важнейшая роль в 

деле профилактики наркомании принадлежит семье. 



Внимание родителей - здоровый ребёнок! 

Как часто в нашей жизни звучат слова: «Что происходит?», «Как быть?». Особенно часто 

эти вопросы возникают в воспитании подростков, чьё сознание каждый день подвергается 

различным искушениям и исковерканной "истиной". Для ребёнка почти любой поступок 

взрослого человека является нормальным, правильным, тем более, если этот взрослый для них 

авторитет. Дети всегда тянутся к таким людям и берут с них пример. 

Дорогие родители! Уделите своему ребёнку больше времени! 

 

Будьте внимательны к своим детям, вникайте, хоть ненадолго, в их проблемы, трудности, 

и они будут Вам благодарны и не пойдут за советом на улицу к «авторитетному» дяде, а больше 

времени будут проводить с Вами. 

Отсутствие психологических травм, дружелюбные, доверительные отношения, 

понимание между родителями и детьми, значительно снижают риск увлечения ребенка 

наркотическими веществами. 

Что нужно делать, чтобы обезопасить своих детей? 

 Внимательно изучите тему наркомании, виды психотропных веществ, их влияние 

на поведение и организм человека, последствия. Эта информация поможет вам выявить 

проблему на начальном этапе и принять своевременные меры по спасению вашего ребенка. 

 Научите своих детей открыто говорить с вами, делиться своими переживаниями, 

успехами и достижениями. Дайте им свободу в поиске того, что им действительно нравится. 

Возможно, любимое увлечение или хобби в последующем станет его профессией. 

 Внимательно изучайте круг общения ребенка, его друзей. Разрешайте проводить 

им время в вашем доме. Когда дети находятся на виду, намного легче уловить смену их 

интересов, настроений и своевременно принять меры. 

 Подпишитесь на страничку сына или дочери Вконтакте, Инстаграме, Фейсбуке. 

Следите за его новостной лентой, изучайте личную информацию в профиле, сферы его 

интересов и увлечений, определите его ближайший круг друзей. Не навязывайтесь, не 

комментируйте посты – просто наблюдайте со стороны. 

 Следите за своим поведением и манерой общения. Если вы обладаете вредными 

привычками, курите или нецензурно выражаетесь, покажите на собственном примере, как вы от 

них избавляетесь. Тем самым вы укрепите свой авторитет и уважение в глазах ребенка, 

докажите, что достигли поставленной цели, хоть это и было тяжело. Дети, которые растут в 

семьях, где не боятся говорить о серьезных проблемах и их последствиях, доверяют свои 

переживания, поддерживают друг друга и радуются каждому, пусть и незначительному, успеху, 

редко попадают в зону риска. 

Но если уже случилась беда и ваш ребёнок пристрастился к наркотикам или алкоголю - 

не опускайте руки. Выход есть! 

Многие люди не знают, что делать, если их близкие принимают наркотики. Этому не 

учат в школе, а окружающие стараются не рассказывать о том, что в их семье есть наркоман. 

Вместе с тем существуют много методик лечения, и реабилитационных программ (религиозных, 

на основе трудотерапии и т.п.) и психологическая помощь. Разобраться в этом и выбрать то, что 

действительно поможет, иногда оказывается непростой задачей. Обратитесь к 

профессионалам. Для начала просто позвоните на горячую линию, вам обязательно 

помогут и подскажут, что делать. 

 


