
О понятии нормальных родов 

Роды - это процесс изгнания или извлечения 

из матки ребенка и последа (плацента, 

околоплодные оболочки, пуповина) после 

достижения плодом жизнеспособности.  

 

Нормальные физиологические роды протекают через естественные родовые 

пути. Если ребенка извлекают путем кесарева сечения или с помощью 

акушерских щипцов, либо с использованием других родоразрешающих 

операций, то такие роды являются оперативными. 

Обычно своевременные роды происходят в пределах 38-42 недель 

акушерского срока, если считать от первого дня последней менструации. При 

этом средняя масса доношенного новорожденного составляет 3300±200 г, а 

его длина 50-55 см. Роды, которые происходят в сроки 28-37 недель 

беременности и раньше, считаются преждевременными, а более 42 недель 



- запоздалыми. Средняя продолжительность физиологических родов 

колеблется в пределах от 7 до 12 часов у первородящих, и у 

повторнородящих от 6 до 10 час. Роды, которые длятся 6 ч и менее, 

называются быстрыми, 3 ч и менее - стремительными, более 12 ч - 

затяжными. Такие роды являются патологическими. 

 


