
О лактации 

Раннее прикладывание к груди и кормление 

«по требованию» являются ключевыми 

факторами обеспечения полноценной 

лактации и способствуют становлению тесного 

психоэмоционального контакта между 

матерью и ребенком. В этот период крайне важно не докармливать ребенка 

молочной смесью, введение которой сравнимо с «метаболической 

катастрофой». В первые недели жизни новорожденного целесообразно 

придерживаться свободного вскармливания, прикладывая ребенка к груди 

не реже чем через 1,5–2 ч днем и через 3–4 ч ночью. В ночное время в крови 

у женщины повышается концентрация пролактина, который способствует 

синтезу грудного молока. Это особенно важно в период становления 

лактации. В дальнейшем, на фоне полноценной лактации, мать и ребенок 

выбирают комфортное для них «расписание», при котором дневные 

кормления осуществляются, как правило, через 2,5–3,5 ч, а ночной интервал 

увеличивается. Ночью в грудном молоке значимо повышается концентрация 

мелатонина — основного гормона, регулирующего сон. Важно помнить, что 

плач ребенка не всегда обусловлен чувством голода и может быть вызван 

другими причинами: например, потребностью в контакте с матерью, 

младенческими коликами, дискомфортом, переменой обстановки, 

перегревом или охлаждением ребенка, болью и др. Принято считать, что в 

процессе каждого кормления первые порции молока («переднее» молоко) 

содержат больше углеводов, а последние («заднее» молоко) богаты жиром. 

Однако исследования показали, что в течение одного кормления 

синтезируется молоко одного состава, но при длительных перерывах между 

кормлениями часть жировых глобул оседает на стенках молочных протоков, 

поэтому в полости остается обедненное по жировому компоненту «переднее 

молоко», которое ребенок и высасывает в начале кормления. По мере 



продолжения сосания жировые глобулы начинают отрываться от стенок и 

смешиваются с молоком, «делая» его более жирным. Именно поэтому в 

«задних» порциях молока концентрация жира выше. Различия в составе 

молока касаются и гормонов, в частности грелина и лептина, принимающих 

участие в регуляции аппетита. В первых порциях молока содержится больше 

грелина, стимулирующего аппетит, а в последующих — лептина — гормона 

насыщения. При частом прикладывании ребенка к груди, а также частой 

смене груди во время одного кормления, разделение на «переднее» и 

«заднее» молоко практически нивелируется. 

В роддоме медицинский персонал (консультанты по грудному 

вскармливанию) должен обучить женщину правильному прикладыванию 

ребенка к груди. В начале становления лактации важно избежать 

раздражения и трещин сосков, затрудняющих процесс кормления. 

Единственно доказанным фактором риска появления трещин сосков 

является неправильная техника кормления. 

 


