18 мая  2017г.  в  ГАУЗ «Городская поликлиника №7» прошла школа для пациентов «Здоровое сердце». 
В рамках данного мероприятия была прочитана лекция  «Артериальная гипертония. Атеросклероз. Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний». 
Участникам школы было проедено измерение артериального давления и уровня холестерина крови.
На лекции пациенты узнали, что такое артериальная гипертония, причины развития и осложнения, правила измерения артериального давления, вопросы диетотерапии и профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. 


