28 сентября 2017г.  в ГАУЗ «Городская поликлиника №7» прошла школа для пациентов «Заболевания суставов».
В рамках школы прочитана лекция (врачом-ревматологом ГАУЗ ГКБ №7  Мингалеевой Г.Ф.) в которой были освещены вопросы профилактики заболеваний суставов,  формирования здорового образа жизни, приверженность к лечению и выполнению рекомендаций врача, необходимости правильной дозированной физической нагрузки.
С пациентами проведена физкульминутка с комплексом упражнения при заболеваниях суставов.   
