[image: E:\ФОНЫ ДЛЯ ПАМЯТОК\вирус гриппа.jpg]ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ГРИППЕ?
Грипп – это острая респираторная вирусная инфекция (ОРВИ). В отличие от других ОРВИ, заболевание гриппом чревато развитием серьезных осложнений: бронхит, пневмония, отит, синусит, миокардит, менингит и др. Наиболее характерное из них – пневмония, которая нередко сопровождается острой дыхательной недостаточностью с летальностью до 40%. По данным ВОЗ, ежегодно в мире гриппом заболевает до 1 миллиарда человек, а от его осложнений умирает около 500 тысяч человек.
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Источник инфекции – больной человек, особенно опасен с первых дней болезни и до 7 дней. Часто заразным он становится еще до проявления первых клинических симптомов.
Пути передачи: чаще всего воздушно-капельным путем при кашле, чихании, разговоре. Возможен также контактно-бытовой путь – через рукопожатия, поцелуи, предметы обихода, постельные принадлежности и детские игрушки.

Грипп – это серьезное заболевание? 
[image: https://admin.cgon.ru/storage/upload/medialibrary/d44fdd7c3d2d68c4083835a662726314.png]Грипп тяжелее всего переносят дети, пожилые, беременные женщины и лица с ослабленным иммунитетом, а также люди с тяжелыми хроническими заболеваниями. Все эти состояния входят в группу риска тяжелого течения гриппа с развитием осложнений.

Можно ли предотвратить грипп?
Единственный доказанный действенный метод профилактики гриппа – это вакцинация.
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[bookmark: _GoBack]С помощью мер профилактики: гигиена рук, ношение медицинской маски, соблюдение социальной дистанции и правил респираторного этикета.
[image: \\drive.fbuz16.ru\Public\ОГО\Гульнар\QR-код.jpg]Используйте ВСЕ меры профилактики, а не одну из них! Не упускайте шанс защититься от гриппа! Берегите себя и будьте здоровы!
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Доказано, что вакцинация от гриппа: 


снижает уровень заболеваемости в 1,4-1,7 раза


способствует уменьшению тяжести заболевания


предупреждает развитие осложнения и смертельных исходов









Факты про вакцинацию от гриппа:


Вакцинация - наиболее эффективный способ профилактики. 


Вакцина обеспечивает защиту от тех видов вируса гриппа, которые являются наиболее актуальными в данном эпидемиологическом сезоне. Она специально моделируется таким образом и каждый год разная.


Введение в организм вакцины от гриппа не может вызвать заражение гриппом.


Иммунитет от гриппа формируется в течение 2-4 недель и сохраняется в течение 1 года. 
Поэтому необходимо прививаться ежегодно.


Вакцинация показана всем группам населения, начиная с шестимесячного возраста и до глубокой старости.











Грипп чрезвычайно заразен, но это не единственное его отличие от ОРВИ: 


грипп протекает более тяжело


после него часто развиваются осложнения


он способен вызывать эпидемии
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