
Нормальная беременность – одноплодная беременность плодом без генетической патологии или 

пороков развития, длящаяся 37-41 недель, протекающая без акушерских и перинатальных 

осложнений. 

Нормальная беременность может наступить самопроизвольно или после вспомогательных 

репродуктивных технологий (ВРТ) 

Критерии установления диагноза:  

Нормальная беременность диагностируется при визуализации одного жизнеспособного 

эмбриона/плода (определяется сердцебиение эмбриона/ плода) без пороков развития в полости 

матки при ультразвуковом исследовании (УЗИ) органов малого таза и плода. 

Жалобы, характерные для нормальной беременности  

 Тошнота и рвота наблюдаются в каждой 3-й беременности. В 90% случаев тошнота и рвота 

беременных являются физиологическим признаком беременности, в 10% – осложнением 

беременности. При нормальной беременности рвота бывает не чаще 2-3-х раз в сутки, 

чаще натощак, и не нарушает общего состояния пациентки.[2] В большинстве случаев 

тошнота и рвота купируются самостоятельно к 16-20 неделям беременности и не 

ухудшают ее исход (1,2).  

 Масталгия является нормальным симптомом во время беременности, наблюдается у 

большинства женщин в 1-м триместре беременности и связана с отечностью и 

нагрубанием молочных желез вследствие гормональных изменений. Боль внизу живота во 

время беременности может быть нормальным явлением как, например, при натяжении 

связочного аппарата матки во время ее роста (ноющие боли или внезапная колющая боль 

внизу живота) или при тренировочных схватках Брекстона-Хиггса после 20-й недели 

беременности (тянущие боли внизу живота, сопровождающиеся тонусом матки, длящиеся 

до минуты, не имеющие регулярного характера).  

 Изжога (гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь) во время беременности наблюдается в 

20-80% случаев. Чаще она развивается в 3-м триместре беременности (3–5). Изжога 

возникает вследствие релаксации нижнего пищеводного сфинктера, снижения 

внутрипищеводного давления, и одновременном повышении внутрибрюшного и 

внутрижелудочного давления, что приводит к повторяющемуся забросу желудочного 

и/или дуоденального содержимого в пищевод.[3]  

 Запоры – наиболее распространенная патология кишечника при беременности, возникает 

в 30-40% наблюдений (6). Запоры связаны с нарушением пассажа по толстой кишке и 

характеризуются частотой стула менее 3-х раз в неделю. Они сопровождаются хотя бы 

одним из следующих признаков: чувством неполного опорожнения кишечника, 

небольшим количеством и плотной консистенцией кала, натуживанием не менее четверти 

времени дефекации.[4]  

 Причинами развития запоров при беременности являются повышение концентрации 

прогестерона, снижение концентрации мотилина и изменение кровоснабжения и 

нейрогуморальной регуляции работы кишечника. Примерно 8-10% женщин заболевают 

геморроем во время каждой беременности (7).  

 Причинами развития геморроя во время беременности могут быть: давление на стенки 

кишки со стороны матки, застой в системе воротной вены, повышение внутрибрюшного 

давления, врожденная или приобретенная слабость соединительной ткани, изменения в 

иннервации прямой кишки. Варикозная болезнь развивается у 20-40% беременных 

женщин.[5]  

 Причиной развития варикозной болезни во время беременности является повышение 

венозного давления в нижних конечностях и расслабляющее влияние на сосудистую 



стенку вен прогестерона, релаксина и других биологически активных веществ. 

Влагалищные выделения без зуда, болезненности, неприятного запаха или дизурических 

явлений являются нормальным симптомом во время беременности и наблюдаются у 

большинства женщин.  

 Боль в спине во время беременности встречается с частотой от 36 до 61%. Среди женщин с 

болью в спине у 47-60% боль впервые возникает на 5-7-м месяце беременности (8–10). 

Самой частой причиной возникновения боли в спине во время беременности является 

увеличение нагрузки на спину в связи с увеличением живота и смещением центра 

тяжести, и снижение тонуса мышц под влиянием релаксина. Распространенность боли в 

лобке во время беременности составляет 0,03- 3%, и возникает, как правило, на поздних 

сроках беременности (11).  

 Синдром запястного канала (карпальный туннельный синдром) во время беременности 

возникает в 21-62% случаев (12,13) в результате сдавления срединного нерва в запястном 

канале, и характеризуется ощущением покалывания, жгучей болью, онемением руки, а 

также снижением чувствительности и моторной функции кисти. 

 

 

Течение беременности 

1-4 недели 

Яйцеклетка растет и созревает в яичнике перед зачатием. Овуляцией называется перемещение 

созревшей яйцеклетки из яичника в маточную трубу. Происходит 

овуляция в середине цикла. При соединении зрелой яйцеклетки и 

сперматозоида происходит оплодотворение, с этого момента и 

начинается развитие будущего малыша. 

На 4 неделе размер эмбриона составляет всего 2-4 мм. Как правило, 

женщина ничего не ощущает и часто даже не догадывается о 

наступлении беременности. 

5-8 недели 

Эмбрион растет, в нем каждую минуту формируется почти миллион 

новых клеток. К концу седьмой недели в длину он уже достигнет одного 

сантиметра. К концу восьмой недели будущий младенец вырастет до 

1,5-2 см. В это время в его головном мозге начинают формироваться 

примитивные нервные пути. Во время ультразвукового обследования 

при КРТ (копчико-теменной размер) более четырех сантиметров 

специалист сможет определить сердцебиение. 
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9-12 недели 

Будущего малыша в начале беременности называют эмбрионом, но с 9 

недели данный термин уже не употребляется. Плод становится похож на 

уменьшенную копию человека, у него к 11-12 неделе сердце уже имеет 

четыре камеры, сформированы многие внутренние органы. У будущего 

малыша различимы конечности и пальцы, носик и ноздри, глаза, мочки 

ушей. У будущей мамы к этому времени должен закончиться токсикоз и 

наступить стабильно хорошее самочувствие, также должно пройти 

ощущение усталости. 

 
13-16 недели 

Второй триместр начинается с четырнадцатой недели. У малыша в данный 

период появляются первые волосики. К шестнадцатой неделе мышечная и 

нервная система ребенка в достаточной степени развиваются, он 

вырастает до 16 см, глазки становятся чувствительными к световым 

раздражителям, появляются первые движения лицевых мышц. 

 

17-20 недели 

В утробе малыш интенсивно растет и развивается. К завершению 

двадцатой недели кожа ребенка становится менее прозрачной, нежели 

была ранее. Это происходит вследствие начала накапливания подкожного 

жира. Моторные нейроны головного мозга достаточно развиты, что 

позволяет малышу совершать разнообразные движения, в том числе 

даже класть большой пальчик в рот. 

Растет тело ребенка, поэтому его голова перестает выглядеть настолько 

громоздкой. 

21-24 недели 

Начало формирования рецепторов органов чувств приходится на 

двадцать первую неделю. У ребенка развиваются язык и вкусовые 

рецепторы, мозг получает возможность обрабатывать тактильные 

ощущения. При завершении двадцать второй недели вес ребенка будет 

примерно равен пятистам граммам, его длина составит около 25 см. 

Далее происходит развитие нервной системы и мозга. 

25-28 недели 

В это время происходит завершение периода наиболее активного роста. 

От двадцатой до тридцатой недели масса малыша удваивается, к концу 

периода вес уже находится в пределах 1-1,5 кг. Веки малыша до 

двадцать восьмой недели закрыты неплотно, что способствует развитию 

сетчатки. 

Ребенок в эти недели начинает различать вкусы, слышать звуки. Можно 

отметить его многочисленные движения в ответ на различные звуки и 

прикосновения. Нервная система и мозг находятся в стадии быстрого 

роста и развития. 
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29-32 недели 

У мамы наступает третий триместр. Органы малыша созревают, он растет и 

накапливает жировые отложения. К 32 неделе длина малыша составит 

примерно 40 см, его вес увеличится до 2 кг. 

Малыш начинает тренировать дыхательную мускулатуру, много двигается 

и даже икает иногда, т. е. совершает икательные движения. Он 

практикуется в дыхании. 

 
33-36 недели 

36 неделя завершится для будущего младенца достижением веса 2,4-2,8 

кг, его рост составит примерно 48 см. Далее масса ребенка будет расти на 

200 г каждую неделю. Благодаря слою жировых клеток черты лица станут 

округлыми, лицевые мышцы уже приспособлены для сосания. Зачастую 

во время ультразвукового обследования в данный период хорошо видно, 

как малыш пытается засунуть кулачок в рот или просто сосет пальчик. 

 
37-40 недели 

В среднем к 40 неделе рост малыша составляет 51-53 см, масса – 3-4 кг. 

Ребенок уже полноценно двигается в утробе и использует ножки и 

ручки. У малышей развиты хватательные навыки, они умеют мигать и 

глотать, вытягивают ножки и крутят головой. Мамы отчетливо могут 

различить периоды сна и бодрствования. Сосательный рефлекс 

становится максимально выраженным. Малыш готов появиться на свет 

и начать следующий этап жизни. 
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