
В то время как одни женщины мечтают выносить и родить ребенка, 
другие ищут способы, как прервать нежелательную беременность. 
Современная медицина  предоставляет огромный выбор контрацептивов, 
позволяющих исключить зачатие, но, несмотря на это, количество 
проводимых  абортов постоянно растет. Согласно статистике, около 20 
тысяч женщин в год избавляются от нежелательной беременности. 
Сложно дать этому поступку однозначную моральную оценку, однако, с 
научной точки зрения, эмбрион является первой ступенью развития 
человеческого организма и в полной мере приравнивается к 
новорожденному ребенку, а аборт — к убийству. Мораль не вынуждает 
женщину насильно следовать наперекор своим интересам, а требует 
нести ответственность за свои поступки, не расплачиваясь жизнью еще 
не родившегося человека. С другой стороны, такое серьезное 
медицинское вмешательство как аборт, всегда крайне пагубно влияет и 
на организм женщины, в особенности на органы репродуктивной 
системы. Последствия могут быть крайне плачевны, начиная 
от гормонального дисбаланса и развития различных новообразований, 
заканчивая бесплодием. Поэтому, если женщина сомневается на счет 
проведения данной процедуры, в первую очередь, необходимо 
проконсультироваться с гинекологом, который расскажет о всех 
возможных рисках. Существуют определенные сроки, на которых 
процедура может проводиться медицинскими работниками, а также 
предлагаются различные виды абортов.  

Аборт – это искусственное прерывание беременности сроком до 
22 недель. В настоящее время существует несколько методов 
аборта, которые применяют в зависимости от срока: 

Аборт бывает: 

 медикаментозный — состоит из приема определенных 
гормональных препаратов, которые принимаются по строгой схеме; 

 мини-аборт – с использованием вакуум-аспиратора; 
 инструментальный — выскабливание полости матки с вакуум-

аспирацией плодного яйца; 
 малое кесарево сечение. 

Во время беременности в организме женщины происходят масштабные 
гормональные и физиологические перестройки, которые обеспечивают 
вынашивание, подготавливают организм к рождению, грудному 
вскармливанию. 
Аборт – сильный стресс для организма, при котором страдает в первую 
очередь гормональная система.   

Нарушения менструального цикла: 



 - когда после аборта месячные становятся нерегулярными, с частыми 
задержками 

– весьма распространенная проблема, она встречается более чем у 12% 
пациенток. 

Причины нарушений менструального цикла после аборта: 

Во-первых, во время аборта удаляется слизистый слой внутренней 
поверхности матки (эндометрий). При этом нередко повреждаются более 
глубокие слои, что приводит к образованию спаек и рубцов. 
Впоследствии, нарастание эндометрия происходит неравномерно. Из-за 
этого месячные после аборта становятся очень скудными, или наоборот, 
обильными и болезненными. В отличие от хирургического 
выскабливания, после медикаментозного аборта месячные обычно 
восстанавливаются сразу, т.к. механического повреждения эндометрия 
не происходит. 
Во-вторых, сильный гормональный сбой приводит к нарушениям работы 
яичников.  

Развивается дисфункция, которая способствует возникновению других 
осложнений. Вот  некоторые из них: миома матки, 
-  эндометриоз(врастание слизистой оболочки матки в мышечный слой), 
патологическое разрастание эндометрия (гиперплазия), 
-  полипы эндометрия, 

-  поликистоз яичников, 

-  аденомиоз (видоизменение эндометриальной ткани вследствие 
воспаления маточных желез) и др. 

Воспалительные заболевания, которые очень часто сопровождают 
аборты, могут негативно влиять на кровоснабжение плода - его питание 
и дыхание. Повышается риск замирания беременности, мертворождения, 
задержки роста плода, заболеваний новорожденных. При тяжелых 
осложнениях высока вероятность развития бесплодия. 
Внематочная беременность встречается гораздо чаще среди женщин, 
перенесших аборт, т.к. спайки, образующиеся в маточных трубах, очень 
сильно затрудняют их проходимость. 

 


