
 
Гепатит С — это вирусное заболевание печени, вызываемое вирусом HCV. 
Главная опасность — долгое бессимптомное течение и высокий риск перехода в 
хроническую форму, которая может привести к циррозу и раку печени. 
 
--- 
 

 Пути заражения: 
 

Через заражённую кровь: 
 
* Инъекции нестерильными шприцами 
* Переливание крови (до 1990-х — часто) 
* Медицинские и стоматологические процедуры с нарушением стерильности 

* Через общие инструменты: 
 
* Маникюр, татуировки, пирсинг 
 Реже — половой путь и от матери к ребёнку 
 

В быту (через объятия, поцелуи, еду) **не передаётся** 
 
--- 
 

Симптомы: 
 
Обычно отсутствуют на ранней стадии. При развитии: 
 

* Хроническая усталость 

* Тошнота 

* Снижение аппетита 
*  

* Потемнение мочи, светлый кал 

* Боли в правом подреберье 
 
--- 
 

Диагностика: 
 

 Анализ крови на антитела к HCV (anti-HCV) 

ПЦР — выявление вируса (РНК HCV) 
 

 Фиброскан / УЗИ — оценка состояния печени 
 
--- 

Лечение: 
 
* Современные **противовирусные препараты прямого действия** (ППД) 
* Курс лечения — от 8 до 12 недель 
* В 95–98% случаев — **полное излечение** 
* Контроль состояния печени — обязательно! 
 
--- 

Профилактика: 
 



* Использование только стерильных медицинских и косметических инструментов 

* Не использовать чужие бритвы, маникюрные принадлежности 

* Обследование доноров крови и органов 

* Защищённые половые контакты при наличии риска 

* Регулярные проверки у врача при наличии факторов риска 
 
--- 

Помните: 
 

Гепатит C излечим!Главное — вовремя обнаружить и начать терапию. 
Бесплатное лечение доступно в рамках государственных программ в ряде регионов. 
 
 
— уколах неясного происхождения 
— медицинских процедурах в прошлом 
— тату, пирсинге 
— планировании беременности 
 

Обследуйтесь — спасите свою печень! 
 
 

 
 


