
 

Гепатит B — это вирусное воспаление печени, вызываемое вирусом HBV. 
Он может протекать как в острой, так и в хронической форме, нередко без 
выраженных симптомов. 
Опасен тем, что может привести к циррозу и раку печени. 
 

--- 

Пути заражения: 
 

* Через кровь: 
 

* Инъекции и медицинские процедуры нестерильными инструментами 

* Переливание заражённой крови 

* Маникюр, татуировки, пирсинг 
* Половой путь — незащищённые контакты 

* От матери к ребёнку во время родов 

*  
 

Вирус **очень устойчив во внешней среде** — живёт до 7 дней на предметах 
 

--- 
 

Симптомы: 
 

Острая форма может проявляться: 
 

* Тошнотой, рвотой 

*  

* Тёмной мочой и обесцвеченным стулом 

* Усталостью, снижением аппетита 

* Болями в правом подреберье 
 

Хроническая форма часто протекает **незаметно**, но разрушает печень медленно 
и незаметно. 
 

 

Диагностика: 
 

* Анализы крови на HBsAg (антигены и антитела) 
* ПЦР — выявление вирусной нагрузки 

*  

* Фиброскан или УЗИ печени 
 
 

Лечение: 
 

* Острая форма — чаще всего не требует специфического лечения 

* Хронический гепатит B: 
 

* Антивирусная терапия (препараты, подавляющие вирус) 
* Контроль вирусной нагрузки и состояния печени 

* Иногда — пожизненное наблюдение у врача-гепатолога 
 

 Самолечение — **недопустимо!** 



 

 

Профилактика: 
 

* **Вакцинация** — надёжная защита (вводится с рождения и при риске) 
* Соблюдение гигиены 

* Использование презервативов 

* Только стерильные инструменты (в медицине и косметологии) 
* Обязательное обследование доноров крови и беременных 
 

 
 

Помните: 
 

Гепатит B **не передаётся** через рукопожатия, поцелуи, объятия и общую 
посуду. 

**Вакцинация — самый эффективный способ защиты!** 
При наличии факторов риска — обследуйтесь **1 раз в год**. 

 
 


