В Городской поликлинике №7 продолжается работа школ здоровья для пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями. 
На сегодняшний день организованы занятия для пациентов с артериальной гипертензией, ишемической болезнью сердца и хронической обструктивной болезнью легких (ХОБЛ).
Цели и задачи школ:
Программа обучения направлена не просто на информирование, а на формирование у пациентов осознанного подхода к своему здоровью. В фокусе внимания:
· Повышение уровня знаний о своем заболевании и факторах риска;
· Формирование ответственности за собственное состояние и приверженности лечению;
· Выработка практических навыков самоконтроля и оказания первой доврачебной помощи;
· Коррекция образа жизни: рациональное питание, дозированная физическая активность, управление стрессом и отказ от вредных привычек;
· Обучение составлению индивидуального плана оздоровления.
Организация и формат обучения:
Занятия проходят как в стенах поликлиники, так и на базе дневного стационара. Обучение строится по принципу структурированных занятий, включающих теоретический блок и активные формы работы (тренинги, разбор ситуаций).
Порядок направления:
Контингент слушателей определяется лечащим врачом индивидуально. Отбор проводится на основе данных истории болезни, возраста, результатов клинико-инструментальных и биохимических исследований. Внимание уделяется как основному, так и сопутствующим заболеваниям.
Важно! Занятия не рекомендуются пациентам с острыми состояниями, обострениями хронических болезней, а также при наличии выраженных нарушений когнитивных функций.







