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4 февраля — Всемирный день борьбы против рака: что нужно знать 

     4 февраля отмечается Всемирный день борьбы против рака. Эта памятная дата призвана повысить осведомленность об онкологических заболеваниях, подчеркнуть важность ранней диагностики и выразить поддержку тем, кто столкнулся с недугом. 
     Рак — это злокачественное новообразование, возникающее из-за генетического сбоя в организме, в результате которых клетки бесконтрольно делятся и образуют опухоли. 
     Еще недавно такой диагноз звучал, как приговор. Но в настоящее время большинство видов рака, обнаруженных на ранних стадиях, имеет благоприятный прогноз. Это стало возможно благодаря тому, что в современной медицине появилось множество передовых методов диагностики и лечения рака. Среди них: 
· Иммунотерапия. Метод помогает организму самому бороться с раковыми клетками, активизируя иммунную систему.
· Таргетные препараты. Они целенаправленно воздействуют на молекулярные механизмы, которые способствуют росту опухоли, минимизируя при этом вред здоровым тканям.
· Развитие радиотерапии. Современные технологии позволяют более точно направлять излучение на опухоль, снижая воздействие на окружающие ткани.
· Совершенствование хирургических методов.
· Ранняя диагностика. Такие методы обследования, как МРТ, КТ, ПЭТ-КТ и биопсия, позволяют выявить рак на ранних стадиях, когда шансы на успешное лечение значительно выше.
· Генетические исследования. Изучение генетических маркеров помогает выявлять предрасположенность к раку и разрабатывать персонализированные планы лечения.
Как не пропустить первые симптомы болезни? 
     Важно регулярно проходить профилактические осмотры и обращать внимание на следующие признаки: 
· необъяснимая потеря веса;
· постоянная усталость и слабость;
· длительная лихорадка или повышение температуры без видимых причин;
· необычные выделения или кровотечения;
· изменения в работе кишечника или при мочеиспускании;
· появление новообразований, узелков или изменений на коже;
· затяжной кашель или изменения в голосе.
     При появлении любого из этих симптомов следует незамедлительно обратиться к врачу. И помните: риск рака выше у людей старше 45 лет, курящих, людей с алкогольной зависимостью, избыточным весом и ожирением. 
В наши дни благодаря современным технологиям можно обнаружить заболевание на самых ранних этапах, то есть в момент, когда терапия дает наилучшие результаты. Однако главная ответственность за выявление рака по-прежнему лежит на пациенте. И речь идет не только о внимании к собственному здоровью, но и о регулярной диспансеризации, то есть регулярных медицинских осмотрах и дополнительных методах обследования, которые любой россиянин может пройти бесплатно, в рамках полиса ОМС. В их число входят и семь скринингов, то есть исследований, направленных на раннее выявление онкологических заболеваний: колоректального рака, молочной и предстательной желез, рака шейки матки, желудка, рака визуальной локализации (кожных покровов, слизистых, лимфоузлов, ротовой полости, щитовидной железы). В возрасте от 18 до 39 лет диспансеризацию проходят каждые три года; старше сорока лет — ежегодно. 

     Помните: здоровый образ жизни, правильное питание, отказ от вредных привычек и регулярные медицинские осмотры — важные шаги в профилактике онкологических заболеваний. 
     Полную информацию об онкологических заболеваниях, их причинах, лечении и профилактике вы найдете на официальном портале Минздрава России об онкологических заболеваниях 
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