Министр здравоохранения РТ объявил 2018 год – Годом мужского здоровья


Годом мужского здоровья в Татарстане объявил 2018 год министр здравоохранения Татарстана Адель Вафин. По его словам, у мужчин в республике наблюдается низкая активность в отношении своего здоровья. «Разница между продолжительностью жизни мужчины и женщины в республике в 11 лет говорит о том, что мужчинами пора очень серьезно заняться. Нужно, наверное, заключить союз с женами, чтобы взяли за руку и привели», – отметил Вафин. 40% мужчин после первой неудачи в постели приходят к диагнозу «ишемическая болезнь сердца» примерно через пять-шесть лет, сообщает ИА Татар-информ. «Это доказанный факт, - отмечает министр. - Мужчинами надо заниматься, чтобы уберечься от инсульта, инфаркта, чтобы мужское здоровье было на должном уровне. Мужчины же бегут от осмотра как от огня, говоря, что все в порядке! Так пройдите, убедитесь, что все в норме».


