
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ 7 АПРЕЛЯ 2017 Г. 
КРАТКАЯ ИНФОРМАЦИЯ О КАМПАНИИ 
ВСЕМИРНЫЙ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ, ОТМЕЧАЕМЫЙ КАЖДЫЙ ГОД 7 АПРЕЛЯ В ДЕНЬ 

ОСНОВАНИЯ ВОЗ, ЯВЛЯЕТСЯ УНИКАЛЬНОЙ ВОЗМОЖНОСТЬЮ МОБИЛИЗОВАТЬ 

ДЕЙСТВИЯ В ОТНОШЕНИИ КАКОЙ-ЛИБО ТЕМЫ В ОБЛАСТИ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ, 
ВОЛНУЮЩЕЙ ЛЮДЕЙ ВО ВСЕМ МИРЕ. 

ТЕМОЙ КАМПАНИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ВСЕМИРНОГО ДНЯ ЗДОРОВЬЯ 2017 Г. 
БУДЕТ ДЕПРЕССИЯ. 

ОТ ДЕПРЕССИИ СТРАДАЮТ ЛЮДИ ВСЕХ ВОЗРАСТОВ, ВСЕХ КАТЕГОРИЙ 

НАСЕЛЕНИЯ И ВО ВСЕХ СТРАНАХ. ДЕПРЕССИЯ ПРИЧИНЯЕТ ПСИХИЧЕСКИЕ 

СТРАДАНИЯ, НЕГАТИВНО ОТРАЖАЕТСЯ НА СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА ВЫПОЛНЯТЬ 

ДАЖЕ САМЫЕ ПРОСТЫЕ ПОВСЕДНЕВНЫЕ ЗАДАЧИ И ИНОГДА МОЖЕТ ИМЕТЬ 

КАТАСТРОФИЧЕСКИЕ ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ЧЕЛОВЕКА С 

БЛИЗКИМИ И ДРУЗЬЯМИ, А ТАКЖЕ СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА ЗАРАБАТЫВАТЬ СЕБЕ 

НА ЖИЗНЬ. В КРАЙНИХ СЛУЧАЯХ ДЕПРЕССИЯ МОЖЕТ ПРИВЕСТИ К САМОУБИЙСТВУ 

– НА СЕГОДНЯ ВТОРОЙ ВЕДУЩЕЙ ПРИЧИНОЙ СМЕРТИ СРЕДИ ЛЮДЕЙ В ВОЗРАСТЕ 15-
29 ЛЕТ. 

ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, ДЕПРЕССИЯ ПОДДАЕТСЯ ПРОФИЛАКТИКЕ И ЛЕЧЕНИЮ. БОЛЕЕ 

ГЛУБОКОЕ ПОНИМАНИЕ ТОГО, ЧТО СОБОЙ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ДЕПРЕССИЯ И КАК ЕЕ 

МОЖНО ПРЕДОТВРАТИТЬ ИЛИ ИЗЛЕЧИТЬ, ПОМОЖЕТ РАЗВЕЯТЬ НЕГАТИВНЫЕ 

СТЕРЕОТИПЫ, СВЯЗАННЫЕ С ЭТИМ ЗАБОЛЕВАНИЕМ, И ПОДТОЛКНУТЬ БОЛЬШЕЕ 

ЧИСЛО ЛЮДЕЙ К ТОМУ, ЧТОБЫ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ. 
ДЕВИЗ 
ДЕВИЗ КАМПАНИИ: «ДЕПРЕССИЯ: ДАВАЙ ПОГОВОРИМ». 
 
ЧТО ТАКОЕ ДЕПРЕССИЯ? 
ДЕПРЕССИЯ – ЭТО ЗАБОЛЕВАНИЕ, КОТОРОЕ ХАРАКТЕРИЗУЕТСЯ 

ПОСТОЯННЫМ СОСТОЯНИЕМ УНЫНИЯ И ПОТЕРЕЙ ИНТЕРЕСА К ВИДАМ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ, КОТОРЫЕ ОБЫЧНО ПРИНОСЯТ УДОВЛЕТВОРЕНИЕ, А ТАКЖЕ 

НЕСПОСОБНОСТЬЮ ДЕЛАТЬ ПОВСЕДНЕВНЫЕ ДЕЛА, В ТЕЧЕНИЕ, ПО МЕНЬШЕЙ МЕРЕ, 
ДВУХ НЕДЕЛЬ. КРОМЕ ТОГО, У ЛЮДЕЙ, СТРАДАЮЩИХ ДЕПРЕССИЕЙ, ОБЫЧНО 

ПРИСУТСТВУЕТ НЕСКОЛЬКО ИЗ ПЕРЕЧИСЛЕННЫХ НИЖЕ СИМПТОМОВ: НЕХВАТКА 

ЭНЕРГИИ, СНИЖЕНИЕ АППЕТИТА, СОНЛИВОСТЬ ИЛИ БЕССОННИЦА, ТРЕВОГА, 
СНИЖЕНИЕ КОНЦЕНТРАЦИИ, НЕРЕШИТЕЛЬНОСТЬ, БЕСПОКОЙСТВО, ЧУВСТВО 

СОБСТВЕННОЙ НИЧТОЖНОСТИ, ВИНЫ ИЛИ ОТЧАЯНИЯ, А ТАКЖЕ МЫСЛИ О 

ПРИЧИНЕНИИ СЕБЕ ВРЕДА ИЛИ САМОУБИЙСТВЕ. 
  
ДЕПРЕССИЯ – РАСПРОСТРАНЕННОЕ ПСИХИЧЕСКОЕ РАССТРОЙСТВО, ОТ 

КОТОРОГО СТРАДАЮТ ЛЮДИ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ И СОЦИАЛЬНЫХ ГРУПП ВО ВСЕХ 

СТРАНАХ МИРА. 
РИСК ДЕПРЕССИИ УСУГУБЛЯЕТСЯ БЕДНОСТЬЮ, БЕЗРАБОТИЦЕЙ, 

ЖИЗНЕННЫМИ СОБЫТИЯМИ, ТАКИМИ КАК ПОТЕРЯ БЛИЗКОГО ЧЕЛОВЕКА ИЛИ 

РАЗРЫВ ОТНОШЕНИЙ, ФИЗИЧЕСКОЙ БОЛЕЗНЬЮ И ПРОБЛЕМАМИ, ВЫЗВАННЫМИ 

АЛКОГОЛЬНОЙ ИЛИ НАРКОТИЧЕСКОЙ ЗАВИСИМОСТЬЮ. 



ДЕПРЕССИЯ ПРИЧИНЯЕТ ПСИХИЧЕСКИЕ СТРАДАНИЯ, НЕГАТИВНО 

ОТРАЖАЕТСЯ НА СПОСОБНОСТИ ЧЕЛОВЕКА ВЫПОЛНЯТЬ ДАЖЕ САМЫЕ ПРОСТЫЕ 

ПОВСЕДНЕВНЫЕ ЗАДАЧИ И ИНОГДА МОЖЕТ ИМЕТЬ КАТАСТРОФИЧЕСКИЕ 

ПОСЛЕДСТВИЯ ДЛЯ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ ЧЕЛОВЕКА С БЛИЗКИМИ И ДРУЗЬЯМИ. 
НЕЛЕЧЕНАЯ ДЕПРЕССИЯ МОЖЕТ ПОМЕШАТЬ ЧЕЛОВЕКУ ВЕСТИ ТРУДОВУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ И УЧАСТВОВАТЬ В ЖИЗНИ СЕМЬИ И СООБЩЕСТВА. 
В КРАЙНИХ СЛУЧАЯХ ДЕПРЕССИЯ МОЖЕТ ДОВЕСТИ ДО САМОУБИЙСТВА. 
СУЩЕСТВУЮТ ЭФФЕКТИВНЫЕ СРЕДСТВА ПРОФИЛАКТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

ДЕПРЕССИИ. КАК ПРАВИЛО, ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ДЕПРЕССИИ ИСПОЛЬЗУЕТСЯ ЛИБО 

РАЗГОВОРНАЯ ПСИХОТЕРАПИЯ, ЛИБО ПРИЕМ АНТИДЕПРЕССАНТОВ, ИЛИ ЖЕ 

СОЧЕТАНИЕ ЭТИХ ДВУХ МЕТОДОВ. 
ПРЕОДОЛЕНИЕ НЕГАТИВНЫХ СТЕРЕОТИПОВ, СВЯЗАННЫХ С ДЕПРЕССИЕЙ, 

ПОЗВОЛИТ ПОМОЧЬ БОЛЬШЕМУ ЧИСЛУ ЛЮДЕЙ ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ. 
РАЗГОВОР С ЛЮДЬМИ, КОТОРЫМ ВЫ ДОВЕРЯЕТЕ, МОЖЕТ БЫТЬ ПЕРВЫМ 

ШАГОМ К ИЗБАВЛЕНИЮ ОТ ДЕПРЕССИИ. 
ДЕПРЕССИЯ МОЖЕТ БЫТЬ ПУГАЮЩИМ, ИЗНУРИТЕЛЬНЫМ СОСТОЯНИЕМ. 

МИЛЛИОНЫ ЛЮДЕЙ ВО ВСЕМ МИРЕ ЖИВУТ С ДЕПРЕССИЕЙ. МНОГИЕ ИЗ ЭТИХ 

ЛЮДЕЙ И ИХ СЕМЕЙ БОЯТСЯ ГОВОРИТЬ О СВОЕЙ БОРЬБЕ, И НЕ ЗНАЮТ, КУДА 

ОБРАТИТЬСЯ ЗА ПОМОЩЬЮ. ТЕМ НЕ МЕНЕЕ, ДЕПРЕССИЯ В ЗНАЧИТЕЛЬНОЙ СТЕПЕНИ 

ПРЕДОТВРАЩАЕТСЯ И ЛЕЧИТСЯ. ПРИЗНАТЬ НАЛИЧИЕ ДЕПРЕССИИ И ОБРАТИТЬСЯ ЗА 

ПОМОЩЬЮ ЭТО ПЕРВОЕ И НАИБОЛЕЕ ВАЖНОЕ, ЧТО НЕОБХОДИМО СДЕЛАТЬ ДЛЯ 

ВОССТАНОВЛЕНИЯ.   
 


