
 

 
 

  

Влияние никотина на организм 
  

 

 
  

 
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 …где начинается привычка курить!!! 

 Ваша свобода заканчивается там ...    

Раздражение слизистой 

оболочки рта, языка, 

пищевода, желудка, 

эмали зубов. 

Поражение дыхательной 
системы - пневмония, 

эмфизема и рак легких. 

Кислородное голодание 

сердца – инфаркт, инсульт. 

Нарушение кровоснабжения 

конечностей – гангрена. 

Никотиновая интоксикация. 

Сужение сосудов головного 

мозга – кислородное 

голодание головного мозга. 

У мужчин: половое 

бессилие, низкая 

вероятность зачатия. 

 

У женщин: нарушение 

менструального цикла, 

большая вероятность 

выкидышей. 

 

31 мая – Всемирный 

день без табака! 

Виды табачных изделий: 

Курительный табак; 

Жевательный табак; 

Насвай; 

Загубный табак (снюс); 

Нюхательный табак (снафф); 

Электронная сигарета (вейп); 

Система нагревания табака 

(айкос). 

 



 

 

 

 
Управление Роспотребнадзора по Республике Татарстан 

ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Республике Татарстан (Татарстан)» 

 

28 апреля- весенний праздник трезвости 

31 мая – всемирный день без табака 

26 июня – международный день борьбы со 

злоупотреблением наркотическими средствами и 

их незаконным оборотом 

11 сентября – всероссийский день трезвости 

3 октября – всемирный день интернациональной 

организации гуманизма и трезвости (ИОГТ) 

каждый третий четверг ноября –

международный день отказа от курения   
 

 


