ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ НА ВОДЕ:
Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь.
1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища.
2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка.
3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос.
4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова должна быть запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок).
5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов - 17 раз в минуту.
6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем.
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OKA3AHUE NMomoLiu nNoCTPAOABLUMM HA BOOE

{7

Wcnonb3yiite Ana cnaceHus nobbie
noapyyHble cpeacTea.

He oTtnnbiBaiiTe oT nepeBepHyBLUEHCH
OAKM 40 NPUGLITUS MOMOLLU.

MoaHuMaiiTe TOHYLWEro U3 BoAb!
TONbKO C KOPMOBOM YacTn
cnacarenbHOro cpeacTBa.

MocrapaiTteck Aoctath
YTOHYBLUETO CO AHA He No3xe
10 MMHYT C MOMEHTA ero NOorpyXeHus.

He paBaiiTe yTonaiowemMy cxBatutb
Bac, Npu GYKCUPOBKe yTonaroLiero
cneguTe 3a TeMm, 4TOGLI ero ronoea Bce
BpeMsi HaxoAunack Haj BOAON.

JDocTaBuB nocTpagaswero Ha Geper,
OYMCTUTE eMy NOoNocTb pTa U yaanure
BOAY U3 AbliXaTenbHbIX nyTev"l, nerkux

W xenyaka.




