По инициативе Министерства здравоохранения России с 10 по 16 июля проводится неделя, направленная на снижение смертности от внешних причин
Здоровый образ жизни
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К внешним причинам смерти относятся причины, смерть от которых наступает «вследствие физического повреждения, вызванного механическим, тепловым, химическим или радиационным воздействием, превышающим порог физиологической сопротивляемости организма, или отсутствием одного или нескольких жизненно важных элементов (например, кислорода)». 

Если сказать это простым языком, под смертностью от внешних причин понимается смертность от причин, вызванных не болезнями, а различными умышленными или неумышленными внешними воздействиями. Наиболее известные причины смерти этого класса – убийства, самоубийства, разного рода несчастные случаи, включая транспортные происшествия, случайные отравления (в первую очередь алкоголем) и т.п.

Для понимания значения смертности от внешних причин и их места среди других причин смерти очень важно знать, что это единственный класс причин, который обусловливает предотвратимые смерти (т.е. те смерти, которых могло не быть, которые можно было избежать). Кроме того, погибшие в среднем отличаются относительно низким возрастом смерти. Внешние причины нельзя недооценивать еще и потому, что они приводят не только к смерти, но также к инвалидности.

Снижением смертности от внешних причин занимаются не только медики (их ведущая роль – оказание медицинской помощи, обучение населения оказанию первой помощи), но и многие другие ведомства. Например, для снижения производственного травматизма существует система охраны труда, для снижения смерти в ДТП, строятся дороги, специальные ограждения, проводятся профилактические мероприятия.
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Цель проведения недели – повышение осведомленности населения:

- об алгоритмах оказания первой помощи:
Универсальный алгоритм оказания первой помощи: является необходимым инструментом для эффективного оказания первой помощи в случае происшествия, так как знание последовательности несложных действий позволяет не растеряться в трудную минуту и приступить к спасению пострадавшего.
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- о связи потребления алкоголя и травмах:
Потребление алкоголя в настоящее время является одним из главных факторов смертности трудоспособного населения.
Не существует безопасных доз алкоголя.
Нельзя рекомендовать человеку потреблять тот или иной вид алкогольной продукции: безопасный градус – ноль!
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YHUBEPCAAbBHbI AATOPUTM
OKA3AHMS MEPBOM MOMOLLIA

1. OueHka 06CTAHOBKM M YCTPAHEHWE YTPOXAIOLLIMX
cpakropos

2. OnpeAeAeH1e HaAMHIA CO3HAHMA Y NOCTPAACBLLIETO

osmanus Hem  omaneeans
3. BocctaHoBAeHue NPOXOAMMOCTU AbIXATEAbHbBIX

nyTen u onpeAeAeH1e HaAMYMA AbIXAHUS

QbixaHus Hem
4. Bbi30B CKOPOM MEAMLIMHCKOM NOMOLLIM
no Homepy 03, 103 nan 112

5. MPOBEAEHUE CEPAEHHO-AETONHON PEAHUMALMK

‘NOABNEHUE NPU3HAKOS KU3HU
6. MoAAEPXXAHWE NPOXOAMMOCTH AbIXATEAbHbIX MyTEN

745 OB30pPHbIN OCMOTP NOCTPAACBLLETO
1 BDEMEHHQS OCTAHOBKA HAPYXXHOTO KPOBOTEYEHMS

¢

8. MoOAPOGHBI OCMOTP HA NPEAMET TPABM U
APYMX COCTORHMIA, BbI30B CKOPOI1 MEAMLIMHCKOM
MOMOLLIM (€CAM OHQ HE BbIAQ BbI3BAHA PAHEE), BbINOAHEHWE
HEOBXOAMMBIX MEPOMPHATMIA NEPBOM MOMOLLIN

9. NPUAGHME NOCTPAAGBLLEMY OMTMMAALHOTO
NOAOXEHWA TeAa

10. KOHTPOAb COCTOSHMA NOCTPAAQBLLIETO,
OKQA3aHKE NCUXOAOTMYECKON NOAAEPXKKM

MepeAaya NOCTPAAGBLLIErO BPUraAe CKOpoW
MEAMLIMHCKOM MOMOLLIM (OCYLLLECTBARETCA MPW NPMBbITUN

GpUraAbl), APYTMM CrELMAAbHBIM CAYXEam
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