
 
 
 
 

 
 
 

Узнай своё Артериальное Давление 

 

 

Данное мероприятие приурочено ко «Всемирному дню здоровья» В его 

рамках сотрудниками Уруссинской ЦРБ организовано мероприятие по 

профилактике сердечно сосудистых заболеваний. 

 

Каждый желающий может измерить своѐ артериальное давление, 

получить направление на проведение анализов  уровня холестерина и 

глюкозы (сахара) в крови. Эти два показателя условно отображают 

предрасположенность к сердечно сосудистым заболеваниям, а так же даѐт 

возможность своевременно подобрать тактику-методику лечения. 

Добровольным участникам данного мероприятия, разъясняются методы 

профилактики сердечно сосудистых заболеваний, а так же выдаѐтся 

«дневник самоконтроля артериального давления» 

 

В целом, мероприятие направлено на повышения у граждан бдительности 

к своему здоровью и своевременному получению медицинской 

информации, о возможной предрасположенности, к сердечно сосудистым 

заболеваниям. 
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