Что необходимо знать о диспансеризации взрослого населения.
Диспансеризация – это регулярное медицинское обследование населения для раннего выявления и своевременного лечения различных заболеваний. 

Диспансеризации взрослого населения  начинается с 21 года и проводится на протяжении всей жизни с двухлетним интервалом (1 раз в 3 года).

Инвалиды и ветераны ВОВ и приравненные к ним лица независимо от возраста  могут проходить диспансеризацию ежегодно.

Диспансеризация включает в себя:

1. Измерение внутриглазного давления (лицам 39 лет и старше);

2. Измерения артериального давления;
3. Антропометрические измерения (роста стоя, массы тела), расчет индекса массы тела;
4. Определение уровня холестерина и глюкозы (сахара) крови;

5. Определение уровня специфического онкомаркера у мужчин  (старше 50 лет);
6. Цитологическое исследование мазка с шейки матки у женщин;

7. Клинический анализ крови и мочи;

8. Флюорографию органов грудной клетки;

9. Электрокардиографию;

10.  Маммографию (для женщин 39 лет и старше);

11.  УЗИ органов брюшной полости (для лиц 39 лет и старше);
12. Исследование кала на скрытую кровь иммунохимическим методом (старше 45лет);
13.  Осмотр терапевта 

При необходимости будут назначены дополнительные консультации с другими специалистами и проведено расширенное лабораторно - инструментальное обследование с использованием современных методов диагностики. 
