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В последние годы клещи стали настоящим бедствием, они встречаются не только в лесах, на дачных участках, в траве вдоль обочин дорог, но и в городских парках и скверах. Клещи сидят на земле, на траве или ветках невысоких кустов и цепляются за кожу или одежду проходящего мимо человека или животного. Иногда люди могут пострадать от клещей, занесенных в дом на одежде, с цветами, ветками. 

Укусы клещей возможны с апреля по октябрь. Пик активности приходится на май-июнь. Клещ перемещается по телу снизу вверх и ищет место для укуса. 
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Сам укус клеща не страшен. Он вызывает покраснение, зуд и незначительный отек в области ранки. А опасны инфекции, возбудители которых попадают в кровь человека со слюной при укусе клеща или его раздавливании. Источником повышенной опасности являются иксодовые клещи, они переносят болезни человека и животных: клещевой энцефалит, боррелиоз, эрлихиоз и многие другие.  

Клещевой энцефалит - тяжелое заболевание, при котором поражается центральная нервная система. Болезнь может пройти бесследно, но иногда заканчивается смертью или приводит к инвалидности из-за паралича мышц рук, шеи, развития периодических судорожных припадков.  

При заболевании иксодовым клещевым боррелиозом поражается опорно-двигательный аппарат, нервная и сердечно-сосудистая система, что приводит к длительной нетрудоспособности, и в конечном итоге -  к инвалидности человека.  
 Первые признаки заболевания клещевыми инфекциями во многом схожи и проявляются после определенного скрытого периода (от 1 до 40 и более дней), в виде общего недомогания, повышения температуры до 37,5 - 38 градусов, слабости, головной боли, тошноты, раздражительности. Если подобные симптомы отмечаются после случая присасывания клеща, то необходимо сразу обратиться  за медицинской помощью. Чем раньше поставлен диагноз и назначено эффективное лечение, тем больше вероятность успеха в полном выздоровлении без перехода заболевания в хроническую форму и развития последующей инвалидности. 

Лучший способ профилактики клещевых инфекций - защита от укусов клещей.  

   Отправляясь на природу, не забывайте о мерах индивидуальной защиты от клещей. Необходимо одеться так, чтобы уменьшить возможность заползания клещей под одежду: закрытая обувь (ботинки, сапоги), а не сандалии; длинные брюки с затяжками на штанинах, штаны должны быть заправлены в сапоги, гольфы или носки - с плотной резинкой;  куртки с затяжками на рукавах. Верхняя часть одежды должна быть заправлена в брюки, а манжеты рукавов плотно прилегать к руке. На голове желателен капюшон или другой головной убор (например, платок, концы которого следует заправлять под воротник). Лучше, чтобы одежда была светлой  и однотонной, так как клещи на ней более заметны.
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   Есть хороший способ защиты - внешний осмотр. Клещ сразу не кусает, для того чтобы он присосался требуется до 2 часов. Клещ может присосаться на любом участке тела.  Чаще всего он присасывается там, где кожа наиболее тонкая и нежная: за ушами, на шее, под мышками, в волосистой части головы. 

 Необходимо не реже, чем через каждые 1,5 - 2 часа проводить само - и взаимоосмотры для обнаружения прицепившихся клещей и их удаления. 

Для выбора места стоянки, ночевки в лесу предпочтительны сухие сосновые леса с песчаной почвой или участки, лишенные травянистой растительности. 

Для защиты от клещей используют отпугивающие средства - репеленты, которыми обрабатывают открытые участки тела и одежду. Можно использовать следующие репелленты от клещей: «Претикс», «Москитол», «ДЭФИ-антиклещ», «Гардекс-антиклещ», «КОМАРОФФ-антиклещ», «Тундра». От клещей и комаров: «Аутан», «ОФФ!», «Гал-РЭТ». Перед использованием препаратов следует ознакомиться с инструкцией. 

Как снять клеща?
Снимать его следует очень осторожно, чтобы не оборвать хоботок, который глубоко и сильно укрепляется на весь период присасывания. 

При удалении клеща необходимо соблюдать следующие рекомендации: 
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захватить клеща пинцетом или обернутыми чистой марлей пальцами как можно ближе к его ротовому аппарату и держа строго перпендикулярно поверхности укуса повернуть тело клеща вокруг оси, извлечь его из кожных покровов;

· место укуса продезинфицировать любым пригодным для этих целей средством (70% спирт, 5% йод, одеколон);

· после извлечения клеща необходимо тщательно вымыть руки с мылом;

· [image: image6.jpg]


снятого клеща следует сжечь или залить кипятком;
если осталась черная точка (отрыв головки или хоботка) обработать 5% йодом и оставить до естественной элиминации.
Удалив клеща, сохраните его для исследования на зараженность, обычно это можно сделать в инфекционной больнице.


Заболевание легче предупредить, чем лечить. 

Составила памятку:  Кашапова Г.Р. – врач стоматолог.
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ОСТОРОЖНО, КЛЕЩИ!
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