Физический методы купирования приступа бронхиальной астмы

Цель: Успокоить, снять психическое и двигательное возбуждение, ликвидировать бронхоспазм.

1. Следует подобрать исходное положение (и.п.) для максимального расслабления верхнего плечевого пояса: лежа на боку «калачиком», коленно-локтевое, сидя с опорой плеч, предплечья на стул
2. Сделать короткий вдох носом, затем выдох, произнося звук «пф-ф» - 3 раза
3. Короткий вдох, на выдохе – закрытый стон «мм-м» - 3 раза и 1 раз звук «пф-ф»
[bookmark: _GoBack]4. Производить массаж в области диафрагм (поверх одежды). Для проведения массажа больной садится на табурет спиной к массажисту. Стоя сзади от больного, массажист кладет ему на спину, несколько выше поясницы, раскрытые ладони обеих рук, касаясь позвоночника большим пальцем каждой руки. Затем больному предлагается производить обычным способом «очистительный выдох «пф-ф». Во время медленно спокойного выдоха передвигают прилегающие к спине ладони от позвоночника сзади наперед с легким нажатием на нижнюю часть грудной клетки. К моменту окончания выдоха, локтевую часть ладоней доводят с обеих сторон до середина бока. Руки снимают, снова кладут на спину в прежнем положении, выжидают начала выдоха и повторяют движение от позвоночника больного сзади наперед. Движения должны быть плавными, слегка пружинистыми
5. Поместить ноги больного в сильно нагретую воду с горчицей или натереть их до колен уксусом с водкой и солью
6. Положить в постель больному грелку к ногам
7. Давать больному пить с чайной ложечки (маленькими глотками) очень теплое молоко с содой или минеральной водой типа «Боржоми»
8. Изменить ритм дыхания (удлинить выдох, произнося звук, затем пауза. Звук У-Ф-С-Ш-О
9. Дыхание в пакет, дыхание через одну ноздрю
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