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Набережные Челны 2023г.


Основная цель спортивной медицины – сохранение и укрепление здоровья людей, занимающихся физической культурой и спортом. С этой целью проводится диспансеризация спортсменов – динамическое наблюдение (текущее медицинское наблюдение, периодические медицинские осмотры, углублённые медицинские обследования (УМО), врачебно-педагогические наблюдения) за состоянием здоровья лиц, занимающимся физической культурой и спортом, и оформление специалистами соответствующего медицинского заключения о допуске к занятиям физической культурой и спортом, спортивным соревнованиям. ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер» осуществляет диспансерное наблюдение спортсменов, учащихся спортивных школ г. Набережные Челны.


Порядок постановки на учет лиц, занимающихся
 физкультурой и спортом, в отделении спортивной медицины

Для постановки на диспансерный учет принимаются лица, занимающиеся в спортивных школах (далее - СШ) в учебно-тренировочных группах и старше, в спортивных секциях, спортивных обществах, имеющие 2-ой юношеский спортивный разряд и выше.
Углубленные медицинские осмотры (далее - УМО) проводятся не реже 1 раза в год, в соответствии с годовым планом-графиком, согласованным с администрацией спортивных обществ, СШ на основании списков, поданных в ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер» в начале учебного года (сентябрь-октябрь месяцы).
План-график прохождения УМО составляется на основании списков, предоставленных администрацией СШ (спортивных секций, спортивных обществ, федераций) (Приложение 1). Список, оформленный в формате Excel, должен содержать следующие графы:

Список учащихся (название организации), подлежащих УМО в 20__/__ учебном году (Приложение 1)
	№ п/п
	Фамилия
Имя
Отчество
	Дата рождения
	Место жительства
	Вид спорта
	Спортивный разряд
	Учебная группа
	Фамилия И.О. тренера
	СНИЛС
	Документ, удостоверяющий личность (серия и №)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Фамилия, Имя, Отчество указываются полностью.
Дата рождения цифрами (например, 22.07.2001)
Учебная группа: УТГ (год обучения), ГСС

Списки, заверенные подписью и печатью руководителя спортивной организации, с сопроводительным письмом, на фирменном бланке направляются на имя главного врача в электронном виде на электронный адрес: Dispanser.Nchelny@tatar.ru 
За 3-4 недели до запланированной даты углубленного медицинского обследования, согласуются графики прохождения УМО и присылаются администрацией, представителями команд, тренерами спортивных федераций и ДЮСШ, заключенные договора о взаимном сотрудничестве список спортсменов с датой рождения, этапами подготовки, с указанием сборников и контактным телефоном для обратной связи на электронную почту ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер». По всем вопросам организации прохождения УМО обращаться по телефону: 8 (8552) 46-70-68. 
В связи с возможными изменениями списочного состава учащихся в течение учебного года, за месяц до согласованной даты прохождения УМО администрация спортивной организации предоставляет уточненные списки спортсменов по электронной почте.
Учащиеся СШ до 18 лет проходят обследование бесплатно в соответствие с Программой государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи на территории Республики Татарстан, ежегодно утверждаемой Постановлением Кабинета Министров Республики Татарстан.  


Порядок проведения УМО в отделении спортивной медицины

Для прохождения УМО спортсмен должен явиться в назначенный день и время, согласно утвержденного плана-графика. Явку спортсменов обеспечивает спортивная организация.
С целью соблюдения правил внутреннего распорядка учреждения, при прохождении УМО организованной группой детей присутствие тренера обязательно.
Проведение УМО вне установленного графика (в случае неявки по уважительной причине) должно быть согласовано заранее с заведующим отделением.
При прохождении УМО в индивидуальном порядке несовершеннолетними лицами в возрасте до 14 лет (включительно) обязательно присутствие одного из родителей (опекунов) или педагога/тренера (других сопровождающих лиц).
Прием в регистратуре осуществляется только при наличии документа, удостоверяющего личность, заполненного информированного добровольного согласия на медицинское вмешательство и обработку персональных данных.
Для ускорения прохождения УМО рекомендуется оформить документы до приезда в ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер».
При первичном посещении отделения спортивной медицины необходимо предоставить следующую информацию и документы:





	№ п/п
	Спортсмены до 14 лет (включительно):
	Спортсмены от 15 до 18 лет:
	Спортсмены старше 18 лет:

	1
	Свидетельство о рождении или паспорт (оригинал и копия)
	Паспорт (оригинал и копия)

	2
	СНИЛС (копия)

	3
	Справку от участкового педиатра (приложение №2)
	Справку от участкового терапевта (приложение №3)

	4
	Информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств 


	5
	Согласие родителя или законного представителя на обработку персональных данных (приложение №4)
	Согласие пациента на обработку персональных данных (приложение №5)




При повторном посещении отделения спортивной медицины необходимо предоставить следующую информацию и документы:
	№ п/п
	Спортсмены до 14 лет (включительно):
	Спортсмены от 15 до 18 лет:
	Спортсмены старше 18 лет:

	1
	Свидетельство о рождении или паспорт
(оригинал и копия)
	Паспорт (оригинал и копия)

	
	СНИЛС (копия)
	

	2
	Информированное добровольное согласие на виды медицинских вмешательств

	



Тренер или медицинский работник может получить результаты УМО спортивной организации не ранее, чем через 14 дней после завершения УМО. Для этого необходимо обратиться в регистратуру с 13.00ч. до 15.00ч. со списком группы (в двух экземплярах, составленным в алфавитном порядке).


Образец списка

Список учащихся (название организации, вид спорта), прошедших УМО
	№п/п
	ФИО
	Дата рождения
	Дата УМО
	Заключение
	Примечание

	 
	 
	 
	 
	 
	 



Тренер (ФИО)

Врач ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер»


Оформление документов и заявок для участия в соревнованиях

[bookmark: _GoBack]Оформление справок и заявок для участия в соревнованиях производится строго с 13.00 до 15.00. Для оформления заявки необходимо обратиться в регистратуру с документом, удостоверяющим личность и заявочным листом в количестве не менее 2-х экземпляров (один остается в ГАУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер»).
Для оформления других документов обязательно наличие документа, удостоверяющего личность.



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

